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ガバナー

（ブラジル・サンパウロ） 
（青森モーニング RC）

日時：2026 年 02 月 26 日（木）　於：八戸プラザホテル　12：30 〜　　▶ＳＡＡ　畠山賢次　
▶ビジター・ゲスト　なし　　　　▶四つのテスト　杉本　勉　　　▶撮影　村岡徹弥　

四つのテスト
杉本　勉　会員 本日のお食事

会長要件（蛇口和憲　会長）会長要件（蛇口和憲　会長）　　

出席報告
藤井美保子　会員

マリオ・セザール・マルティンス・デ・カマルゴ
米谷　恵司

　皆さん、こんにちは。2 月最後の例会となりました。今月は 28 日までしかないので、間もなく 3
月ですね。 
　前回の例会では「えんぶり」の鑑賞会がありました。「えんぶりが終わると春が来る」とよく言われ
ています。鑑賞会ではカレーのお話をしたり、インターアクトの皆さんからお話を伺ったりしました。
聞いてみると、インターアクトのメンバーはすでに代替わりをしていて、参加されていたのは 1 年生
と 2 年生の皆さんでした。それをお聞きして、そろそろ私たちのロータリーも代替わりをしても良い
のかなと思いましたが、いかがでしょうか、村岡さん。そろそろいい頃合いかもしれませんね。また、
ある生徒さんが「代替わりしました。よろしくお願いします」としっかり挨拶をされていて、メンバー
がどんどん増えて活気づいていくような、とても良いイメージを持ちました。 

　えんぶりの時期は毎年寒いものですが、今年はいつものような厳しい寒さではなかった気がします。太夫さんたちや藤井さんも、
今年は少し楽だったのではないでしょうか。これからどんどん暖かくなっていくと思いますが、三寒四温の季節ですので、風邪な
ど引かないようお気をつけください。 

（…すみません、最近目が見えにくくて、原稿のどこまで読んだか分からなくなってしまいました。あちこち話が飛んでしまってす
みません。あ、はい、ここですね。） 
　さて、来月は「水と衛生の月間」です。雪が解けて水になる季節ですが、この辺りとは違い、世界には水不足で苦しんでいる地
域がたくさんあります。前回のカレーも水がなければ作れませんでしたし、今日も皆さんのテーブルには当たり前のように水が置
かれています。普段はそのありがたさを忘れがちですが、災害や事故で水道管が壊れ、水が使えなくなることもあります。改めて
水のありがたさを感じ、大切にしていかなければと考える 1 ヶ月にしていきましょう。来月最初のメニューであるブイヤベースも、
美味しくて安全な水があってこそのお料理です。もし菌が入った井戸水なんかを使ったら大変なことになりますからね。水の大切
さを考えながら来月を迎えたいと思います。 
　3 月はロータリーの年度とは違いますが、一般的な期の終わりにあたります。来期のことも見据えながら、様々な活動に取り組
んでいければと思っております。今日はよろしくお願いいたします

オンライン出席

お誕生日祝い（新戸部弓子　会員、01 月 12 日生）お誕生日祝い（新戸部弓子　会員、01 月 12 日生）　　
　お誕生日のお祝いをいただき、ありがとうございます。 
　実は昨年のクリスマス会直後からひどく体調を崩し、お正月も水すら飲めず寝込んでおりました。
そんな中、私の誕生日である 1 月 12 日を迎えました。この日は、私が 3 歳の時に亡くなった祖父
の命日でもあります。 
　ふと、記憶にはないけれど、確かに祖父母から大きな愛情と希望を注いでもらったのだと感じ、
感謝で涙が止まりませんでした。その想いに気づいた途端、不思議と力が湧いて布団から起き上が
ることができ、祖父のための料理と自分のお祝いを作ることができたのです。 
　今こうして生きていられること、そしてロータリーの皆様からのお祝いに心から感謝しています。来年も元気にいただけるよう
頑張ります。ありがとうございました。

幹事報告（島浦理　幹事）幹事報告（島浦理　幹事）
　お食事が来るまでの間に、先に幹事報告をいたします。たくさんありますが、よろしくお願いします。 
　御礼状：八戸東 RC より、65 周年式典ご臨席の御礼状が届いております。 
　手帳のご案内：2026-27 年版ロータリー手帳の注文を受付中です。ご希望の方はお声がけください。 
　他クラブ例会変更：八戸 RC、南 RC で例会変更や休会があります。南 RC は無料の「よろず相談」
を開催予定です。 
　台湾囲碁大会：台湾での国際囲碁大会の案内が来ています。費用が 12 万円程と少し割高な印象で
すので、ご参考までにお耳入れしておきます。 
　地震の被害確認：8 日の地震に関し、義援金対応のため皆様の被害状況を再確認しております。被

害に遭われた方はご報告ください。 
　RLI 研修会：リーダーシップ研究会が八戸で、進行役の研修会が青森で開催されますが、こちらもご案内のみといたします。 
当クラブ（八戸西 RC）の予定：3 月 5 日：ブイヤベース親睦例会、3 月 12 日・26 日：通常例会（プラザホテル・12 時半）、 
4 月 4 日：南グループ IM（昨年当クラブが主導した御礼も兼ねて、ぜひご参加を）、4 月 9 日：通常例会、4 月 16 日：観桜会（友
の会福祉会館・12 時半〜）、4 月 23 日：夜間親睦例会（場所未定）　その他、他クラブの周年行事等もありますが、今回はご報告
のみとさせていただきます。幹事報告は以上です。そろそろお食事が届く頃かと思います！
※事務局注）例会後の理事会で、桜の開花をかんがみて、4/16：観桜会、4/23：夜間親睦例会に変更となりました。



・会　長　蛇口　和憲　　
・幹　事　島浦　 理　　
・副会長　大嶌　泰雅

・例会場　八戸プラザホテル
・例会日　木曜日 ( 月 3 回 )

TEL：0178-44-3123
第 1・3　12：30 〜
第 2　　  18：30 〜

・事務局　( 株 ) 八戸プラザホテル内　 〒 031-0081 八戸市柏崎 1 丁目 6-6　 
　TEL ：080-2589-8691　MAIL：hachinohewestrc@gmail.com

紙面の都合上、一部省略または要約および掲載順変更させていただきました。

出席報告（藤井美保子　会員）出席報告（藤井美保子　会員）

会員総数 37 名　会場出席 14 名　オンライン 3 名　出席率 45.9％

本日の担当委員会 ( 村岡徹弥　青少年奉仕委員長 )本日の担当委員会 ( 村岡徹弥　青少年奉仕委員長 )
　皆様こんにちは。今日はあまり準備をしてこなかったのですが、少しお時間をいただいてお話しさせ
ていただきます。 
　まず私事ですが、この度、行政書士試験に合格いたしました！「なぜもっと早く言わなかったんだ」
とお叱りを受けそうですが、少し言い訳をさせてください（笑）。実は 1 月末の時点でネットの発表で
合格は分かっていたのですが、「前の画面のキャッシュが残っていて、全然違う年の番号を見ていたら
どうしよう」「番号はあるけど実は落ちていたら…」と不安でして。都市伝説のような話も聞きますので、
合格証が届くまでは実感が湧かなかったのです。先週無事に証書が届き、青森での説明会にも参加して、
現在は開業に向けて着々と準備を進めているところです。 
　さて、本題ですが、今月の「ロータリーの友」に大変面白い記事が載っていました。皆様、青錦関のニュースをご覧になりました
か？ 彼が締めていた化粧まわし、実は東京山の手ロータリークラブが寄付したものなんです。親方とのご縁から同好会活動を通じて
贈呈されたそうで、素晴らしい活動ですよね。 
　ただ、ここで少し私の本業である着物業界の裏話をさせてください（ちょっとアレなので、会報にはあまり詳しく載せないでくだ
さいね）。あの化粧まわしの手刺繍をできる職人さんは、今や数人しかいません。ご高齢の職人さんが、昇進が決まってから数日間
徹夜で仕上げているのが現状です。私たちの業界でも SNS で後継者不足がよく議論されますが、個人的には「職人がいなくなる前に、
一度 AI に技術を記憶させて保存すべきでは？」と日々思っています。これを言うと結構叩かれるんですけどね（笑）。 
　また、お相撲さんの着物も特別です。通常の反物の幅は「一尺（約 37.8cm）」と決まっており、裄（手の長さ）はどう頑張っても
最大 76cm しか出せません。ですから、お相撲さんや大柄な方の着物は、カーペットなどを織るような幅の広い織機で作った生地を
カットして作る特注品なのです。 
　最近はハイブランドの洋服が数十万、数百万と高騰していますが、実は着物の方がコスパが良いかもしれません。「着物＝ 100 万円」
といったステータスを語る人もいますが、普通の利幅なら一点 100 万円なんて滅多にありません。また、「ユニクロのような安くて
手軽な着物」を求める声もありますが、過去に業界でたくさん作ったものの、全く根付きませんでした。着物を着る方は「パーティー
で他の人と柄が被る」ことを何より嫌うからです。 
　このような着物業界の厳しい現状と未来への危機感もあって、私は行政書士の資格を取りました。 
　最後になりますが、今月は本来「水と衛生の月間」でしたね。そしてロータリーの友には、ついでみたいになって申し訳ないですが、
当 2830 地区の米谷ガバナーの紹介記事もしっかり載っています！ ぜひ皆様、これを機にロータリーの友をご覧になってみてくださ
い。本日はありがとうございました。第 2830 地区に関連する記事が載っていないか探すのも楽しみ方の一つです。 
　最後に、79 ページには「これからの時代に求められる不登校支援について」という特集があります。 
今、不登校は非常に増えていますが、臨床心理の視点から、恐らく家庭環境や家庭病理といった深い部分にも触れられていると思い
ます（しっかり読んでないので…）。現代的な課題として、非常に考えさせられる内容です。と、偉そうに解説しておりますが、実
は私もさっき、「今日、担当委員会の当番だから」と聞き、慌ててネタを探してきました（笑）。
　ぜひ持ち帰って読んでみてください。以上です。

蛇口　和憲　会　員：えんぶりが終わって、三寒四温で春がやってきます。
　　　　　　　　　　花粉症をはじめ、様々なアレルギー持ちには辛い日々が近づいています。
新戸部弓子　会　員：春間近でしょうか。来る途中、道路中央に黄色い線をひいてました。
　　　　　　　　　　追い越し禁止ですね。
小林　周子　会　員：2 月は特にあっという間に過ぎたように思います。今日もよろしくお願いします。
島浦　　理　会　員：先日のえんぶり鑑賞会、おつかれさまでした。
畠山　賢次　会　員：先日はえんぶり、ありがとうございました !! 本日もよろしくお願いいたします。
畠山　徳陽　会　員：皆さんこんにちは。2026 年もあっという間に 2 ヵ月が過ぎましたね。早いですね。
　　　　　　　　　　蛇口会長 残り 4 ヵ月 頑張りましょう。
小笠原美千代　会　員：本日も最良の日でありますように。
武部　一代　会　員：こんにちは。今日も宜しくお願いします。
杉本　　勉　会　員：八戸えんぶりが終わって、いよいよ春の到来ですね。
大嶌　泰雅　会　員：えんぶり研賛会のみなさま 2/17 はありがとうございました。来年もよろしくお願いします。
藤井美保子　会　員：えんぶりも終わり、ちょっと疲れましたが、イベントに参加して、楽しかった 4 日間でした。
　　　　　　　　　　まだまだ、若い者には負けないよ～。
山口　龍介　会　員：12 月のピークから、体重が 2Kg 減りました。1 ヵ月に 1Kg のペースで、無理なくダイエットを頑張ります。
鳥谷部雅子　会　員：本日もどうぞよろしくお願いします。

ニコニコボックス（鳥谷部雅子　会員）ニコニコボックス（鳥谷部雅子　会員）

　私も余談になりますが、1 月 27 日から「鬼の霍乱」のようなひどい風邪を引いてしまいました。インフルエンザやコロナではなかっ
たものの、2 週間ほど家で寝込み、一人暮らしの心細さを痛感しました。 
　それでも、友人が玄関に焼き魚などを差し入れてくれたおかげで、すっかり元気になりました。昨日からは台所に立っていつもの
ように動けるようになり、人の温かさと日常のありがたさを実感しています。 
　「寄る年波には勝てない」と思いつつも、まだまだ若者には負けられませんので、これからも頑張ります！以上です。

閉会点鐘の前に ( 蛇口和憲　会長 )閉会点鐘の前に ( 蛇口和憲　会長 )
　追加情報でお手元の「ロータリーの友」反対側から 12、13ページ目の下段に、八戸 RCの常連である道尻さんと佐藤さんが載って
いますので、ぜひご覧ください。 
　さて、先ほどの会長報告で一つ言い忘れました。えんぶり期間中の夕方、三日町でどこかの組の半纏を着た方が、子供の引率で歩
きタバコとポイ捨てをするのを見かけました。見られていないようでも、必ず誰かが見ています。常に「インテグリティ」を意識し
た行動を心がけたいですね。それでは点鐘いたします。


