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八戸西ロータリークラブ会報八戸西ロータリークラブ会報
RI 会長 
ガバナー

（ブラジル・サンパウロ） 
（青森モーニング RC）

日時：2025 年 12 月 25 日（木）　於：八戸プラザホテル　18：30 〜　　▶ＳＡＡ　村岡徹弥
▶ビジター・ゲスト　なし　　▶四つのテスト　工藤良弥　　▶撮影　尾崎雅子　

四つのテスト
工藤良弥　会員 本日のお食事

会長要件（蛇口和憲　会長）会長要件（蛇口和憲　会長）　　

出席報告
新戸部弓子　会員

マリオ・セザール・マルティンス・デ・カマルゴ
米谷　恵司

　はい、皆さんメリークリスマス！ ありがとうございます。今日はホワイトクリスマスになりそうな空模様
ですね。
　私が 10 年目のクリスマス例会になりますが、12 月 25 日当日のクリスマス例会というのは今回が初めて
のことなんです。今年は 2 月に IM があり、11 月には当クラブの 10 周年記念式典、その合間に清掃活動など、
本当に様々な行事がございました。なんとか無事に年末を迎えられましたのも、会員の皆様のご協力のおか
げです。改めまして、誠にありがとうございます。 
　さて、今日はせっかくのクリスマス例会ですので、少し変わった趣向をご用意しました。テーブルの上に
1 枚の絵を置いてあると思います。これ、何のシルエットか分かりますか？ ……はい、「犬と猫」ですね、正
解です。では、なぜこれが犬と猫だと分かったんでしょう？ 「形」や「大きさ」、あるいは「耳の形」や「尻
尾の巻き方」で判断されたことと思います。実はこの絵、AI に「犬と猫のシルエットを描いて」と命令して
描かせたものなんです。私たち人間も、生まれたばかりの頃は犬と猫の区別なんてつきませんよね。成長す

る過程でたくさんの動物を見て、「こういう形は犬」「ここは猫」と学習していくわけです。AI も同じで、膨大な画像のパターンを学習し、比
較検討して「これは犬だ」と判断して描いています。 
　今や AI の知能は、東京大学の入試問題に合格できるレベルに達しているそうです。2029 年には人間と同等
の知識を持ち、2045 年には「シンギュラリティ（技術的特異点）」といって、人間の知能を超えるとも言われ
ています。ターミネーターのような世界が、もうそこまで来ているんですね。 かつてコンピューターは図形認
識が苦手でしたが、今は学習によって克服しました。そうなると心配なのが、「人間の仕事が奪われるのではな
いか」という点です。 
　言われているのは、「人のぬくもり」が必要な仕事はなくならない、ということです。例えば美容師さんのよ
うに人と関わる仕事や、介護の仕事もロボットが補助はしても、人の手は必要不可欠でしょう。一方で、単なる
数字の処理などは AI に代わられるかもしれません。では、これからの時代を生き抜くためにどうすればいいか。
答えはシンプルで、「AI を使う側になること」です。 
　実は、AI を使いこなすには「年を重ねている方」が有利なんです。若い人が有利だと思われがちですが、そうではありません。 AI から良
い答えを引き出すには、的確な「命令（質問）」をする必要があります。思った通りの答えが返ってこなければ、言い方を変えてまた質問する。
この時、人生経験が豊富であればあるほど、「こういう聞き方はどうだろう？」「違った視点で聞いてみよう」と、引き出しの多さが武器にな
るんです。ですから、今から始めても決して遅くはありません。 
　最後に一つ注意点を。AI は平気で嘘をつきます。 もっともらしい顔をして間違った情報を出してくることがありますので、そこは人間が必
ずチェックしなければなりません。その点に気をつけつつ、ぜひ皆さんも新しい技術に触れてみてください。 
　今日はご家族の皆様もたくさんいらしていますね。楽しいクリスマス会になりますよう祈っております。どうぞよろしくお願いいたします。
　ありがとうございました。

幹事報告（島浦理　幹事）幹事報告（島浦理　幹事）
　それでは幹事報告です。 先日お話ししたグランドホテルの営業休止の影響で、予定されていた南
グループの IM（インターシティミーティング）が延期となりました。ホテルの復旧状況がまだはっ
きりしないため、開催時期は未定とのことです。 
　それに伴い、2 月のスケジュールが変更になります。IM を例会扱いにしていたので、かわりに 2
月 5 日（木）に、八戸プラザホテルにて 12 時 30 分より「通常例会」を行うことになりました。急
な変更となりますが、皆様ぜひご参加をお願いいたします。
　報告は以上です。ありがとうございました。

誕生日祝い（小林周子　会員　12 月 23 日生）誕生日祝い（小林周子　会員　12 月 23 日生）

誕生日祝い（島浦理　会員　12 月 25 日生）誕生日祝い（島浦理　会員　12 月 25 日生）

こんばんは。12 月 23 日はかつて天皇誕生日でしたね。 先日も地震がありましたが、振り返れば
小 3 でのチリ地震、高 2 での十勝沖、そして三陸はるか沖、東日本大震災……。いくつもの災害
を乗り越え、こうして生き延びてこられたことに、今改めて感謝の気持ちでいっぱいです。 皆様も、
どうか良いお年をお迎えください。ありがとうございました。

　本日、54 歳になりました。私には子供がいませんが、6 月から子犬を飼い始めまして、家に帰る
と嬉しそうに駆け寄ってくる姿にとても幸せを感じています。 
　先ほど「税理士は AI でなくなる仕事」なんて話がありましたが、私はそうは思いません。確かに今、
帳簿づけや領収書の仕訳といった作業は自動化され、知識がなくてもできる時代になりました。でも、
作業を機械に任せる分、私たちは「考えること」にシフトしていけます。形を変えて残っていく職
業だと思っていますので、まだまだ頑張りますよ。 
　この 10 年はあっという間でしたが、誕生日の当日に例会が重なったのは初めてです。歳をとると
祝われる機会も減りますから、こうして皆さんと過ごせて本当に嬉しいです。 これからは若い会長
さんが新しい時代を作っていきます。ぜひみんなで協力して、また素晴らしい次の 10 年を築いてい
きましょう。これからもよろしくお願いします。



・会　長　蛇口　和憲　　
・幹　事　島浦　 理　　
・副会長　大嶌　泰雅

・例会場　八戸プラザホテル
・例会日　木曜日 ( 月 3 回 )

TEL：0178-44-3123
第 1・3　12：30 〜
第 2　　  18：30 〜

・事務局　( 株 ) 八戸プラザホテル内　 〒 031-0081 八戸市柏崎 1 丁目 6-6　 
　TEL ：080-2589-8691　MAIL：hachinohewestrc@gmail.com

紙面の都合上、一部省略または要約および掲載順変更させていただきました。

蛇口　和憲　会　員：メリークリスマス！今年 1 年間、お世話になりありがとうございます。来年も何とぞよろしくお願いいたします。
島浦　理　　会　員：メリークリスマス！
工藤威美子　会　員：感謝
滝沢　良子　会　員：メリークリスマス！！今日も宜しくお願いします。
松田　郁子　会　員：皆様こんばんは。本日は皆様にこうしておあいできました事うれしく思います。
藤井美保子　会　員：楽しみにしてきました。今日もよろしくお願いします。
新戸部弓子　会　員：今年は皆様に大変お世話になりました。本日はよろしくお願いします。
大嶌　泰雅　会　員：今年もお世話になりました。また、来年もヨロシクです。
工藤　良弥　会　員：よろしくお願い致します。
吉田りせ子　会　員：よろしくお願いいたします。
関川　文子　会　員：メリークリスマス　今日も元気に感謝です。
村岡　徹弥　会　員：メリークリスマス！
武部　一代　会　員：こんばんは。今日も宜しくお願い致します。雪が降ってきてホワイトクリスマス。
竹本　洋子　会　員：クリスマス会楽しみにしていました。今日もよろしくお願い致します。
松橋　希美　会　員：こんばんは。メリークリスマス。今日もよろしくおねがいします。
　　　　　　　　　　祖母も一緒に参加させていただき、ありがとうございます。
畠山　徳陽　会　員：メリークリスマス！
尾崎　雅子　会　員：こんばんは　クリスマス例会たのしみにしていました。
小林　周子　会　員：雨から雪に変わり、クリスマスっぽくなってきました。一年に一度の家族会楽しみにしていました。
　　　　　　　　　　今日もよろしくお願いします。
舘坂　久子　会　員：お久しぶりでございます。今日は宜しくお願い致します

ニコニコボックス（舘坂久子　会員）ニコニコボックス（舘坂久子　会員）

クリスマス家族例会（松田郁子　出席・親睦委員長）クリスマス家族例会（松田郁子　出席・親睦委員長）

乾杯の挨拶（村岡徹弥　会長エレクト）乾杯の挨拶（村岡徹弥　会長エレクト）

　本日はお忙しい中、ご参加ありがとうございます。初代会長の工藤会
員のもと、こうして 10 周年と今日のクリスマス会を迎えられ、大変嬉
しく思います。 
　今日はぜひ皆様、楽しいひと時をお過ごしください。それではこれよ
り会を開催いたします。
　司会は社会奉仕委員会の工藤良弥会員にお願いします。よろしくお願
いします。

　皆様、こんばんは。 実は、挨拶で話そうと思っていた内容が、先ほどの蛇口会長と丸かぶりして
しまいまして…。 
　今年はIMに始まり、11月の10周年行事と、皆様のご協力のおかげで無事成功を収めることができ、
本当に素晴らしい一年でした。来年もぜ
ひ力を合わせ、新たな西ロータリークラ
ブを作っていきましょう。 
　今夜は一年の労をねぎらい、和気あい
あいと楽しんでください。それでは参り
ます。 メリークリスマス！ 乾杯！

中締めの挨拶（畠山徳陽　次年度幹事）中締めの挨拶（畠山徳陽　次年度幹事）

出席報告（新戸部弓子　会員）出席報告（新戸部弓子　会員）
会員総数 37名　会場出席　19名　メークアップ　2名　出席率　56.8％

司会：工藤良弥　会員

　中締めの挨拶をさせていただきます。 
　最近、クラブの 10 年史を見た方から「昔はずいぶんふくよかだったね」なんて言われるんですが、
実はさっきも尾崎さんからも、この 10 年で 18 キロ痩せたんです。90 キロから 72 キロになりました。 
秘訣はやっぱり「ルーティン」です。毎日歩いて、体に負担をかけない筋トレをコツコツ続けてきた
成果だと思っています。 
　私には毎朝の決まり事がありまして。起きたらまず自宅の神棚にお米と塩、お水をあげる。それか
ら観葉植物の水やりと玄関掃除。これを欠かしません。 会社の方も、平日は従業員がやってくれますが、
土日は私が必ず行って神棚にお米と塩、お水をあげ、掃除をします。「神様に休日はない」と思ってい
ますからね（笑）。 
　何をするにも、まず「こうしよう」と強く思う「志」が一番大切です。志があるからこそ、どう継
続するかという「思考」が生まれ、行動が続くのだと思います。 皆さんも来年、何か一つ「これを継続してみよう」という目標を
持ってみてください。それがきっと、幸せな一年につながるはずです。 
　それでは、皆様のこれからのご健勝を祈念いたしまして、三本締めで締めさせていただきます。 お手を拝借！ よー！（三本締め） 
ありがとうございました。

＜クリスマス家族夜間例会の様子＞


