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第 320 回例会
日時：2025 年 1 月 16 日（木）　於：八戸プラザホテル　17：30 〜　▶司会　山口龍介
▶︎ゲスト　なし　▶ビジター　なし　▶四つのテスト　畠山賢次　　▶撮影　蛇口和憲

　ロータリーソング、我等の生業ですか、入ったばかりの頃は生業なんて言葉は知らなかったのですけ
れども、スムーズに歌えるようになってなんとなくロータリアンになった気がいたしましたが、私だけ
でしょうか。寒い日が続いておりますけれども、皆様いかがお過ごしでございましたでしょうか。先日、
40 人くらいの政治色がある会を催しましたが、あまり予算が無かったので鶏汁を大鍋に 2つこしらえて
会場に持ち込んでご接待差し上げました。寒い日はやはり鍋が一番ということで、味はともかく、その
温かさに皆様お喜びで、これで次の選挙も大丈夫かなという感じになって終わった次第でございました。
皆様に笑顔でお帰り頂きまして、私もごっつりして笑顔満々で終わった一日でした。

四つのテスト
畠山賢次　会員

出席報告
村岡徹弥　会員

本日のお食事

会長要件（大嶌泰雅　会長）会長要件（大嶌泰雅　会長）　　

　今のこの話をした後ですが、本日は涙のお話をしたいと思います。去年の例会で島浦さんに誕生日プレゼントをお渡ししたとき、
島浦さんが「歳を取ったせいか、最近涙もろくなった」というお話をなさっていたのが頭に残っておりました。実は私も最近、意味
もなく涙腺が緩む場面が多いのです。涙の種類は、同情の涙、悲しみの涙、悔し涙、うれし涙と様々あるようですが、先日、私の女
房が机の脚に自分の足の小指を痛打して痛い痛いと涙を流しておりました。そんな涙もございます。
　歳を取ってよく涙を流すようになった、というのには肉体的な理由があり、それは目の涙を抑える機能が弱ってきたから涙が出や
すくなるという理由ですが、肉体的ではない理由もございます。それは、人間性の成長というところが関係しているそうで、同情の
涙やもらい泣きで表出するということです。歳を重ねますと、目の前の人の悲しみに自分の経験を重ねてしまい涙が出てくる、重ね
た経験の分だけ感情移入がしやすくなるということです。私の娘が高校で演劇をやっているのですけれども、高校生たちの白熱した
演劇を見てまいりましたら、その真剣な表情に涙が出てきて、ずっと泣きっぱなしでした。隣にいた小学生の息子が、なんでこの話
でそんなに泣くんだと言っていまして、人生経験の重厚さの証だということで胸を張って息子に話しかけた今日この頃でございます。
　皆様、そういう意味では最近泣いていらっしゃいますか？泣くと、感情の起伏が高くなって呼吸も荒くなり、血圧も向上するとい
うのもあって、泣いた後は非常にすっきりしてすぐ眠れるということがあります。ぜひ、涙を流す機会を得て、すっきりとした状態
で深い眠りにつくということをして頂ければなと思います。ちなみに私、この映画を見ると必ず泣くというのがあるのですけれども、
もっとも疲れが出るくらい泣ける映画は、高倉健主演、倍賞千恵子共演「遙かなる山の呼び声」です。必ず泣けます。見たことがな
い方はぜひ見てみてください。以上でございます。ありがとうございました。
誕生日祝い誕生日祝い

山口龍介会員（1月 11 日生）
　ありがとうございます。44 歳になりました。今日本当は着物で来たかったのですが、雪が多くてこの
足元では来れないな、と断念しました。今は、前にもお話しましたけれども、弁護士業務と事務所のマ
ネジメント業務をやっていまして、マネジメント業務の方が結構なウエイトを占めている状況です。50
歳を過ぎた位からそちらの業務を薄くして、また本来のプレイヤーとしての仕事をメインにしていけた
らいいな、という夢を持っております。まだまだ頑張ります。以上です。

幹事報告（蛇口和憲　幹事）幹事報告（蛇口和憲　幹事）　　
・新会員紹介：鳥谷部雅子さん　入会の推薦を工藤威美子会員増強委員長様からお預かりしております
　皆様にも承認決済をお願いしたいと思いますがよろしいでしょうか？（会場拍手）
　次回の例会に来ていただいて、2月 1日から正式会員ということで手続きを進めてまいります
・映画じょっぱり上映会について：お手伝いいただける方　襷は北RCのものをつけていただきます
・職業奉仕のフォーラムについて：参加者は 20 日までの申し込みになっておりますので、私のところ迄　　
　連絡をお願いします。2月 8日（土）14 時から　公演は約 1時間　受け付けは 13 時半から
　終わりは 19 時半の予定です　ぜひ行っていただければと思います

　先日、ロータリー財団のセミナーに行ってまいりました。ゼロクラブを無くそうということで、昨年迄は西クラブもゼロクラブだっ
たのですが今年はゼロクラブではありません。2830 地区にはゼロクラブはまだ 10 クラブ位あるということで、そういうクラブには
連絡がいくそうです。世界で良いことをしようということで様々な事業に使われますが、ただ寄付をするだけではなく、そのうちの
半分くらいが運用されて、3年後、ロータリー財団の地区補助金として返ってくるということでした。来年度の地区補助金は何に使お
うかというところで、4月位までにはまとめて提出しますので、皆さんとまた相談させていただきたいなと思っております。以上です。



・会　長　大嶌　泰雅　　
・幹　事　蛇口　和憲　　
・副会長　松田　郁子

・例会場　八戸プラザホテル
・例会日　木曜日 ( 月 3 回 )

TEL：0178-44-3123
第 1・3　12：30 〜
第 2　　  18：30 〜

・事務局　( 株 )STARS 内　 〒 031-0072 八戸市城下 4 丁目 9-5　 
　TEL ：0178-51-8642　MAIL：hachinohewestrc@gmail.com

新年会　乾杯挨拶（蛇口和憲　会長エレクト）新年会　乾杯挨拶（蛇口和憲　会長エレクト）
　11月 8日の 10周年はアーバンホール全部おさえてあります。ラウンジから控室迄空けておいてもらっ
ています。まだ考えている最中でございますが、まずは IMを成功させて、その流れで 10 周年といきた
いと思っておりますので、皆さんどうぞよろしくお願いいたします。それでは乾杯！

IM について（島浦理　ガバナー補佐）IM について（島浦理　ガバナー補佐）

　※紙面の都合上、内容を省略させていただきました。ご了承ください。

大嶌　泰雅　会　長：今日は少数精鋭で新年会を楽しみましょうね…
蛇口　和憲　会　員：今日は人数が少ないので特にありません。
小林　周子　会　員：今年初めてプラザホテルで会合です。今年 1年どうぞよろしくお願いします。
畠山　賢次　会　員：本年も何卒宜しくお願い致します。気持ちを引き締めて頑張っていきたいと思います。
畠山　徳陽　会　員：皆さん明けましておめでとうございます。今年も昨年と同様大嶌会長を盛り立てて
　　　　　　　　　　八戸西ロータリークラブ大成長の年になるよう頑張りましょう。
竹本　洋子　会　員：寒波で積雪 40cmの予報ですね。今は穏やかなので本当かな？宜しくお願いします。

会員総数 34 名　会場出席 9名　出席率 26.5％
出席報告（村岡徹弥　会員）出席報告（村岡徹弥　会員）

ニコニコボックス（ニコニコボックス（村岡徹弥　会員村岡徹弥　会員））

島浦　　理　会　員：新年あけましておめでとうございます。今年はイベントが盛りだくさんです。お力添えよろしくお願いします。
村岡　徹弥　会　員：本年もよろしくお願いいたします。

　先日、プラザホテルさんと打ち合わせをした方がいいなと思いまして行って来ました。エントランスに
入って両サイドに受付で良いのではないか、というお話でした。前に 2つにしようかと思ったのですが、
両サイドの方がいいというお話でした。皆さんからも意見があったら言っていただければと思います。お
そらく受付は、各クラブの方にお任せするかたちで、来賓関係は西RCから 1、2名出すというかたちにし
たいと思います。機材の関係で、右半分を IM会場、左半分を懇親会会場とするのが一番いい配置になる
ということでした。本来は真ん中をステージで使うのが一番良いのでしょうけれども、IMを右側にすると
いうのはスクリーンの関係上だそうです。今度皆さんで一回会場を見てみましょう。私も中をしっかりと

見ていないのですが、もし出来そうなのであればスクリーンを 2台にしてもらおうかなとも思っています。
　会場には 180 名位は入るということでした。北RCの時は椅子だけ出したという話でしたが、私は机も出してもらおうと思っておりま
す。司会は入り口側で設定しております。その隣にガバナー補佐とクラブ会長、実行委員長、講師、と何人かが座れる席を作りたいと思っ
ております。真ん中で話すのは講師として話しづらいかと思いますので、後ほど住澤さんと打ち合わせして決めたいと思います。IMの
開会の時に国旗と西RCのクラブ旗は必要になります。一応今のところは看板と演目、外看板、懇親会の横看板はホテル側に頼みます。
　後は懇親会ですが、2月ですので大雪となると来ない方もいるかもしれませんが、180 名程で考えていて、25卓を考えています。北
RCの時は、110名位だったようです。コンパニオンは10名程で考えております。まだ1カ月以上ありますのでこれから詰めていきますが、
他に気になる点があれば言っていただければと思います。スクリーンの配置は正面の予定ですが、移動式のものもあります。正面と奥で
配置しても良いかもしれませんね。今回は住澤さんに、簡単に砕けた感じでお話をしていただくようにお願いしてみたいなと思います。
あと、合同例会の時は入り口に大きい席図を提示したと思うのですが、今回の懇親会でも同じようにやろうと思っています。控室は一応
3部屋確保してあります。西クラブで 1室、講師の控室として 1室、パストガバナー等の来賓控室として 1室で、3部屋確保しております。
　今日は会場の設営や、基本的な流れを説明させていただきました。これからいろいろと詰めていきたいと思っておりますので、皆さん
よろしくお願いします。

新年会　中締め挨拶（島浦理　幹事エレクト）新年会　中締め挨拶（島浦理　幹事エレクト）
　幹事は 2回目です。私が会長をやった時、蛇口さんに何の同意も得ず幹事をやらせたという経緯があ
るので、その時のお返しに私が幹事をやらなくてはいけないだろうなと前々から思っておりました。勝
手に名前を入れたので大変申し訳なく思っておりますが、そのおかげで今はロータリーのことは何でも
分かる人ですので…（笑）今日は少人数だったのですが、話したいこともざっくばらんに話せて凄く楽
しかったです。こういう雰囲気は必要だなと思いました。誰が主役というわけではなく皆が主役になれ
るような例会っていいなと思いました。このまま IM、10 周年と突っ切りたいと思っておりますので皆
さんよろしくお願いいたします。今日は一発で締めたいと思います。（一本締め）ありがとうございました。

新年会　卓話の様子新年会　卓話の様子


