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第 316 回例会
日時：2024 年 12 月 5 日（木）　於：八戸プラザホテル　12：30 〜　▶司会　山口龍介
▶︎ゲスト　なし　▶ビジター　なし　▶四つのテスト　小林周子　▶撮影　川市由紀子

　師走の 12 月に入りまして、何かと気忙しい毎日でございます。私の家の敷地は割と広いのですが、
いつも 2階の窓から敷地をざっと眺めるのですけれども、眺めますとご先祖様との繋がりを思います。
本日はそのことを申し述べたいと思います。話は変わりますけれども、昨日は今年初めての降雪がご
ざいまして本格的な冬到来という感じですが、この間の日曜日は、畑で採れた細い大根を洗って 2週
間ほど干していたものを沢庵の樽に漬けておりました。1カ月もすると仕上がるので、お正月の食卓
にはのせられるかと思っておりました。今楽しんでいますのは、干し途中の大根の葉っぱをまだ生渇

四つのテスト
小林周子　会員
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藤井美保子　会員

本日のお食事

会長要件（大嶌泰雅　会長）会長要件（大嶌泰雅　会長）　　

きの状態ですが、つゆで煮てとうがらしをかけて、まんまにかけて食べるということです。最高に美味しくてなかなか痩せられ
ない日々でございます。小学生の時家に帰ると、30 年前に亡くなった祖母が西日を受けながら、大根をたわしで洗っていてかじ
かんだ手を温めながら樽に沢庵を漬けていたことをこの時期になると思い出します。目を閉じますと今でも脳裏に浮かんできま
すし、晩秋の香りといいますか独特の寂しい香りが鼻の奥に残っていまして、それを思い出しながら祖母と同じ沢庵漬けをして
いる最中でございます。
　先ほど話しましたけれども、ここ 5・6年、畑仕事が私のルーティンになっております。本当に下手くそなんです。下手くそな
んですけれども、じゃがいもを植えたり大根を植えてみたりしています。時間もかかるし、スーパーに行けば安く買えるのにと
子供たちに叱られていて、私もそう思うのですけれども、畑仕事をしていると、代々私たちの家を長く守ってきてくださったご
先祖様と一緒に桑を入れているような気持ちになるんです。今の時代は裕福ですから、じゃがいもも大根もスーパーに行けばい
くらでも買うことが出来ます。ご先祖様が一生懸命に耕して肥料をまいて草取りしたこの畑に私が桑をいれていると、ご先祖様
が隣にいて、おめたちも世の中大変だけどもまあ頑張れやと言われているような気がしてほっとするんですよ。だから私は女房
にも、こんな小さいじゃがいもを採ったってなんの料理にもならない！と叱られながらも桑を入れる日々を続けております。
先日もパセリー菜に行き、来春のたまねぎの苗も買ってきまして、やる気満々で畑の準備をしております。ご先祖様との繋がり
というのはそういうところで感じる日々でございます。
　先日、ある本を読んでいましたら、ご先祖様への感謝の思いを思い起こしなさいという文章がありました。まずは親、父母の
2人です。私はその血を引いて産まれています。結婚する前にどちらかが亡くなっていたら私は産まれないわけです。その上の
祖父母というのは更に 2人ずついますので、これで私は 6人の血を引いているということになります。さらにその上、曾祖父母
の代に行きますと 8人いて、計 14 名の命をいただいているということになっていき、だいたい 1世代 20 年で子が生まれ変ると
すると、明治の初めで大体 7代くらいになるそうですが、そうすると 254 人になります。10 代前になるとこれが 2046 人という
ことでございます。およそ 200 年前の江戸時代後期から、これだけ多くの方々に、食べるものも無い時代を懸命に生きていただ
いたおかげで私があると思いますと、感謝の思いと同時に、無為に生きてはならないなと気が引き締まる思いで、今日の朝も畑
を見てまいりました。
　仰々しい話になりましたけれども、広大な畑に桑を入れ続けて、子どもがやるかはわかりませんけれども、せめて私の代では
引き継いで跡に綺麗に残していきたいなと思っております。これから年末年始、ご家族やご親族との交流も盛んになってご仏壇
に手を合わせるということもあるかと思いますが、ご先祖様への思いを巡らせて、感謝の思いを一つ強めてみるのはいかがでしょ
うか。本日はこれで閉じさせていただきます。ありがとうございました。

オンライン参加の様子

会員総数 34 名　会場出席 13 名　オンライン 7名　出席率 39.4％
出席報告（藤井美保子　会員）出席報告（藤井美保子　会員）



・会　長　大嶌　泰雅　　
・幹　事　蛇口　和憲　　
・副会長　松田　郁子

・例会場　八戸プラザホテル
・例会日　木曜日 ( 月 3 回 )

TEL：0178-44-3123
第 1・3　12：30 〜
第 2　　  18：30 〜

・事務局　( 株 )STARS 内　 〒 031-0072 八戸市城下 4 丁目 9-5　 
　TEL ：0178-51-8642　MAIL：hachinohewestrc@gmail.com

会長ノミニー発表（大嶌泰雅　会長）会長ノミニー発表（大嶌泰雅　会長）

大嶌　泰雅　会　長：私、献血マニアです。血を抜いた後のフラフラ感が気持ちよくて。これも
　　　　　　　　　　奉仕活動。これからも続けます。
蛇口　和憲　会　員：足るを知れば、おのずと感謝の気持ちが湧いてきて、心が和らぐものです。
　　　　　　　　　　まだまだ足るを知ることに程遠い私ですが…
藤井美保子　会　員：月日が長く感じるのは子供の時だけで、今の私は朝起きて寝るまでの時間が
　　　　　　　　　　あっという間に過ぎて一日が短く感じます。

ニコニコボックス（村岡徹弥　会員）ニコニコボックス（村岡徹弥　会員）

　次年度の会長は蛇口幹事でございますが、その後の会長さんにつきまして、11 月 7 日の例会の後
の理事役員会ならびに指名委員会にて諮らせていただきました。ぜひにと前々から思っておりました
村岡徹弥さんに、ぜひ会長ノミニーをお願いしたいと思っておりますが、皆様いかがでしょうか？（会
場拍手）オンライン参加の皆様からも拍手をいただきまして…それでは全会一致ということで村岡徹
弥さんを会長ノミニーに選出いたしました。皆様これからも頑張っていきましょう。それでは、
村岡さん一言ご挨拶をお願いします。

会長ノミニーより（村岡徹弥　会員）会長ノミニーより（村岡徹弥　会員）
　推薦されたということでご挨拶させていただきます。ロータリーではノーとは言わないと言ってい
たにもかかわらず申し訳ないのですが、畠山年度で幹事をさせていただく前も何度か幹事のお願いを
されたことはあったのですけれども、お断りしておりました。今回、会長ノミニーのお話をいただい
て、半分冗談かなと思いながらもこういう形で挨拶をすることになるとはといった感じです。
　本音を言いますと、私よりも適任な方がいらっしゃるのではないかなとも思ってはいますけれども、
せっかくのご指名ですので、何とか 1年間頑張っていきたいと思います。西RCとしては 11 代目の

川市由紀子　会　員：参加できましたことに感謝いたします。よろしくお願いいたします。
島浦　　理　会　員：12月なのになぜか出張が多くてキツいです。仙台、いわき、盛岡…自分の仕事の時間がどんどん削られる～
小林　周子　会　員：寒くなってきましたね。あっという間の 12月です。忙しさに追われています。今日もよろしくお願いします。
畠山　徳陽　会　員：皆さんこんにちは。2024 年も残り 1カ月を切りました！このまま何事もなく乗り切りましょう！
山口　龍介　会　員：先週月曜日、人生初のギックリ腰になりました。こんなにも痛いとは…1週間ずっと地獄でした…
畠山　賢次　会　員：本日も何卒よろしくお願いいたします。
工藤威美子　会　員：感謝
小笠原信子　会　員：本日は早退します。よろしくお願いいたします。
小笠原美千代　会　員：本日最良の日でありますように。
村岡　徹弥　会　員：本日もよろしくお願いいたします。

会長ですか。10周年の後ですけれども、今はまだ具体的に何をしたいというのは考えていなくてですね、これから1年かけてゆっ
くりと考えていきたいと思っております。新しい八戸西RCを作っていくために、会長・幹事経験者の方々、また会員の皆さん
の力を借りて何とか頑張っていきたいと思います。何卒力を貸していただければと思います。よろしくお願いいたします。

・ポリオプラス基金への寄付について：西RCから 8,722 円　八工大一高文化祭から 4,401 円
　合わせて 13,123 円をロータリー財団へ送金しました　お礼のメールが来ております
・12 月 7日 ( 土 ) 三嶋神社清掃活動について：現在の参加者４名　参加できる方は入力ください
・映画「じょっぱり」無料上映会について：2025 年 1 月 19 日（日）会員とご家族含めて 9名の参加
　申し込み受け付けました。こちらについては参加を締め切りました
・職業奉仕フォーラムについて：2025 年 2 月 8日（土）14：00 ～ 19：30　現在参加者 3名
　懇親会まで参加の方 1名　こちらは期日まで時間がありますので随時受付しております
・危機管理研究フォーラムについて：2025 年 2 月 5日（水）17：40 ～ 20：30　現在参加者 14 名
　引き続き受付可能　ご希望の方は申し込みをお願いします
・クリスマス例会について：2024 年 12 月 20 日（金）18：30 ～　現在参加者 18 名　
　料理手配の関係で次回例会までに変更のある方は申し出ください
・ガバナーノミニーデジグネート：2027-28 年度ガバナーは六ヶ所RC　岡山信広さんとなりました

幹事報告（蛇口和憲　幹事）幹事報告（蛇口和憲　幹事）　　


