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第 289 回例会
日時：2024 年 3 月 7 日（木）　於：八戸プラザホテル　18：30 〜　▶司会　藤井美保子

▶ビジター　なし　▶︎ゲスト　なし　▶四つのテスト　藤井美保子　▶︎撮影　尾崎雅子

　みなさんこんばんは。3 月と言えば卒業の季節です。私には二人の子供がいる
のですが、一番感動したのは保育園の卒園式でした。
　保育園に入園した初日、玄関で息子に号泣され、泣く泣く先生に預けてという
所から始まって、ルールもなにもわからず、あっちこっち行っていたのに、卒園
する頃にはちゃんとできるようになっていて、あれがこうなるのかと思うと涙が
ぽろぽろ出ていました。その後の子供たちからの言葉と親からの言葉を一つ一つ

四つのテスト
藤井美保子　会員

会長要件（畠山徳陽　会長）会長要件（畠山徳陽　会長）　　

本日のお食事

聞いていたら涙が止まらなくて、私にとっては思い出深い卒園式でした。卒業シーズンの 3 月になると
いつもその事を思い出します。
　あと一つ 3 月になると、家や職場で断捨離や整理整頓をしています。整理整頓の整理とはどういう事
かと言いますと、物を捨てる事を言います。つまり物を捨てられない人は整理整頓が出来ないという事
になります。整頓と言うのは、いらないものを全部捨てて、残った必要な物を使いやすいように並べる
事を言うそうです。
　私自身は整理整頓が大好きで、家や職場でも一日一投げと言いますか、身の回りにある必要では無い物、
去年一度も使っていないものなどを捨てるようにしています。今日必要と感じても明日必要に感じない
事もあるので、3 月に入ってから毎日確かめて断捨離をしています。皆さんも何年も眠っている物などあ
りましたら整理してみてはいかがでしょうか？以上です。
幹事報告幹事報告（村岡徹弥　幹事）（村岡徹弥　幹事）

・ロータリーの友 3 月通信　地区内クラブ記事紹介
　P26　築舘ガバナーが地区マスコットガバナー君への思い
　P37　ロータリーアットワーク八戸東ロータリークラブ　持続可能な社会を構築するには
・国際ロータリー 2830 地区社会奉仕職業奉仕委員長の岩岡様より　じょっぱり経済　
学講師ご担当のお願い
　青森大学で 4 月 10 日 17 日 24 日、5 月 8 日 15 日 22 日、6 月 12 日 19 日 26 日にじょっ

ぱり経済学の講義を行うので、その講師のご推薦をお願いしますとの事でした。我こそはという方よろしくお
願いいたします。
・東第一第二グループ合同 I M のご案内
　日時：4 月 13 日 ( 土 ) 会議 13:30 ～　懇親会 18:00 ～
　場所：プラザホテルむつ　
　登録料 3,000 円　懇親会費 7,000 円　　　　ご興味のある方ご一報ください。



・会　長　畠山　徳陽　　
・幹　事　村岡　徹弥　　
・副会長　島浦　　理

・例会場　八戸プラザホテル
・例会日　木曜日 ( 月 3 回 )

TEL：0178-44-3123
第 1・3　12：30 〜
第 2　　  18：30 〜

・事務局　( 株 )STARS 内　 〒 031-0072 八戸市城下 4 丁目 9-5　 
　TEL ：0178-51-8642　MAIL：hwrc@stars.aomori.jp　 

畠山　徳陽　会　長：みなさんこんばんは。久しぶりの夜の例会です。楽しみましょう。
村岡　徹弥　会　員：本日もよろしくお願い致します。
藤井美保子　会　員：先日の大雪がまだとけませんので、家の前は車１台やっと入れる位です。早く春が
　　　　　　　　　　来てください。
尾崎　雅子　会　員：ブイヤベース楽しみです。
武部　一代　会　員：今日も宜しくお願い致します。
滝沢　良子　会　員：こんにちは。先日の大雪にビックリしました。車を自宅から出せずスタッフに迎え
　　　　　　　　　　に来てもらいました。今日も宜くお願い致します。
竹本　洋子　会　員：コロナ感染予防の為、なかなか参加できていませんでした。又、よろしく願い致し
　　　　　　　　　　ます。
島浦　　理　会　員：本日もよろしくお願いします。ブイヤベースをおいしく頂きたいと思います。
新戸部弓子　会　員：本日よろしくお願いします。
小林　周子　会　員：このところ寒い日が続いていますが、日差しは確実に春らしいですね。暖かい春が
　　　　　　　　　　待ち遠しいです。今日もよろしくお願い致します。
工藤　良弥　会　員：よろしくお願い致します。
杉本　　勉　会　員：皆さんこんばんは。本日もよろしくお願いいたします。
大嶌　泰雅　会　員：自宅でもブイヤベースを作りましたが・・・プラザさんのスープは別の食べ物。
　　　　　　　　　　うまい・・・ごちそうさま・・・

ニコニコボックスニコニコボックス

会員卓話（工藤良弥　会員）会員卓話（工藤良弥　会員）

　皆様こんにちは。私、工藤表具店と言いまして、表具の作業を行っています。
掛け軸を作ったり、額や屏風を作ったり直したりしています。
　1 月に書道が好きな方々が書初めをしまして、その作品の発表が 3 月にあります。
3 月 15・16・17 日にある書道会の展示会に我社の掛け軸が使われています。23・
24 日にはっちで行われるはちえきキャンバスの展示会でも我社の作品が使われま
す。29・30・31 日に八戸美術館で八戸臨泉会書展もあり、そこで私の孫が臨泉会

理事長賞を表彰される事になりまして、良かったら孫の作品も出ていますので、心を豊かにするために
足を運んでいただけたらと思います。よろしくお願いいたします。
　私、少年警察ボランティアの会長をしていまして、去年の 11 月に東京に県会長代理として全国少年警
察ボランティアというものに参加して参りました。そこで黒川伊保子さんの講演を聞いてきたのですが、
その方は AI の開発でとても尽力していた方らしく、AI と人間が普通に会話できるようにする為の技術
開発をしているそうです。
　その方が講演の中で、親御さんから見ての思春期の子供たちの取説についてお話をしていて、脳科学
の先生が人間の脳には、こども脳と大人脳があると言っていたそうです。こども脳というのは、生まれ
てから 11 歳までの間に五感で感じた記憶を入れる脳だそうです。大人脳とは記憶したものを情報処理す
ることを言うそうです。そのこども脳と大人脳の中間の 12 歳～ 15 歳に脳が誤動作する時期があり、そ
れを思春期というそうです。その時期の特徴的な話し方で、自分では言ってはいけないとわかっていて
も相手を傷つける言葉を言ってしまったりするそうです。その時に大人が押さえつけるような言い方を
すると子供の自己肯定感が下がってしまうそうです。自己肯定感が無くなってしまうと、今度は非行に
走ってしまったり、親の気を気を引くために何かをしてしまったりするらしいです。そうならない為に
子供たちの言葉を受け入れて優しい言葉をかけるようにして下さいとの事でした。
　子供たちが、悪い言葉や態度をとっている時は本人も悪いと思っている事なので、大人として優しく
対処できるような人間になって頂きたいとのことで、良いなと思い、本日お話しさせていただきました。
以上です。

出席報告出席報告

会員総数 34 名　会場出席 13 名　出席率 38.2％　


