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第 279 回例会
日時：2023 年 11 月 30 日（木）　於：八戸プラザホテル 18：30 〜　▶ SAA　藤井美保子副委員長

▶ビジター　なし　▶ゲスト　なし　▶四つのテスト　滝沢良子　▶︎撮影　蛇口和憲

　皆さんこんばんは。今日は普段お見えにならない滝沢先生とかにも来ていただいて嬉しく思いま
す。1時間の例会では皆さんとそんなに深いお話しが出来ないなと思っていて、皆さんの近況や詳し
いことをいろいろ聞いてみたいなというところであります。この間、松田さんと給食センターで話を
していたのですが、松田さんの会社には私の同級生がいるので、知っているでしょ？と言ったら、彼
と同級生だったら私の弟も同級生だよという話になりました。松田さんの弟が実は私の小中の同級生
だったという話がありまして、こうやって話をすれば繋がりがあって面白いなと思うので、半年過ぎ
ましたけれど、こういう機会を増やしていきたいなと思っています。

四つのテスト
滝沢良子　会員

会長要件（畠山徳陽　会長）会長要件（畠山徳陽　会長）　　

出席報告
武部一代　会員

ニコニコボックス
竹本洋子　会員

今回のお食事

　話は変わりますが、今インフルエンザが流行っていますね。先週、うちの息子が修学旅行に行ったのですが、その時インフル
エンザになって帰ってきた子が 5人くらいいます。親が現地まで迎えに行っているんですね。こっちでかかったのか、向こうで
かかったのかは定かではないのですが、うちの息子もその子と同じ部屋だったりして、危険だとは言っていましたね。ここから
まだまだ流行りそうな感じもあるので、皆さん気を付けてご自愛くださいませ。今日は以上です。
ロータリーリーダーシップ研修会修了書授与ロータリーリーダーシップ研修会修了書授与　　

島浦　理　会員
　会長幹事とかになると必ず行ってくださいというものですが、ロータリーの真面目な研修ですね。
自分の意見を述べなければならなくていろいろ振られます。この間三戸ロータリークラブに行ったと
きに、こういう研修ばかりやると皆辞めてしまうよねという話をされたことがあって、確かに毎回や
ると考えると胃が痛くなるなという感じはします。次は多分出ないとは思いますが、会長幹事になる
人は 1回行ってみると良いかなと思います。以上です。

大嶌　泰雅　会員
　確かに 2日間の日程でダブっているセクションもあるような気がして、そこはまとめたほうが良
いのかなと、そうすると 1日で終了して学んできたなと思いますが、2日間やるとなるとなかなか時
間もあるわけではないので難しいかなという気は致しました。ただ、なぜロータリー活動をしている
のか、なぜ入ったのか、自分がロータリークラブで何をしたいのかをしっかりと突きつけられるので
ちゃんと考える機会になります。一度は受けられた方が良いのではないかなと思います。普段どうい
う奉仕活動をしていますかというセッションになって、ごみ拾いや挨拶運動をやっていますと喋る
と、凄いなと言われるんですね。普段何気なくやっている奉仕活動が他にはない活動だということが
分かりまして、非常に自信をもって帰って参りました。これからも一つ一つ小さな活動をしていきた
いなと思います。非常に良い 2日間でございました。ありがとうございました。

蛇口　和憲　会員
　島浦さん大嶌さんは2回目、私は3回目ということで、次は何が来るぞというのがなんとなく分かっ
たので、皆さんの回答を聞きながら楽しんでまいりました。ぜひ一度は行って経験をした方が良いの
かなという内容で、自分がロータリーに入って何をするのかいうのが再考されます。ステップ 1、２
とありましたが以前はステップ 2がなくて去年位からステップ 2が始まりました。さらに進んで米
山財団にどのように支援するかとかは、一昨年迄の会長幹事は経験されていない内容でしたので、非
常に良かったのではないかなと思いつつ、ステップ 2は経験がないのでファシリテーターがちょっ
となという感じもしてまいりました。来年再来年になっていくと非常に良い内容になっていると思い
ますのでぜひ行って見てください。以上です。

出席報告出席報告（武部一代　会員）（武部一代　会員）
会員総数 34 名　会場出席 14 名　出席率 41.2％



・会　長　畠山　徳陽　　
・幹　事　村岡　徹弥　　
・副会長　島浦　　理

・例会場　八戸プラザホテル
・例会日　木曜日 ( 月 3 回 )

TEL：0178-44-3123
第 1・3　12：30 〜
第 2　　  18：30 〜

・事務局　( 株 )STARS 内　 〒 031-0072 八戸市城下 4 丁目 9-5　 
　TEL ：0178-51-8642　MAIL：hwrc@stars.aomori.jp　 

畠山　徳陽　会　長：先週息子が修学旅行でしたがインフルエンザで途中で帰った子が 5人いたそうです。
　　　　　　　　　　全国的に流行中みたいです。気を付けましょう。
島浦　　理　会　員：本日もよろしくお願いします。路面凍結、車の運転に注意しましょう。
尾崎　雅子　会　員：急に冬がやってきました。
小林　周子　会　員：急に気温が下がり道路が凍っていて皆さん気を付けましょう。本日もよろしくお願い致します。
藤井美保子　会　員：寒いですが心は温かく過ごしたいと思っています。
三浦　健至　会　員：寒さに自分では驚いています。寒さは増していき、師走の忙しさ含めて慌ただしくなりますが、元気で
　　　　　　　　　　乗り切りたいと思います。
杉本　　勉　会　員：皆さんこんばんは、明日から師走！！ 1年が経つのがとても早く感じます。
大嶌　泰雅　会　員：寒さが急に深まりました。皆様体をお大事に。
蛇口　和憲　会　員：「何のために生きているのか」だと行き詰る。「何のために生かされているのか」と考えるとやるべきことが
　　　　　　　　　　見えてくる。
工藤　良弥　会　員：こんばんは。ご無沙汰していました。本日よろしくお願いいたします。
滝沢　良子　会　員：雪が降り白一色の景色になりました。インフルエンザが流行しています。体調に気を付けましょう。
武部　一代　会　員：こんばんは。今日も宜しくお願い致します。
竹本　洋子　会　員：気温のアップダウンに振り回されています。皆様風邪など留意されますよう。本日もよろしくお願い致します。

会員卓話（杉本勉　会員）会員卓話（杉本勉　会員）
　先に、ロータリー財団からのお願いです。手元に配布いただきましたアンケート用紙です。次年
度のロータリー財団地区補助金の申請をする為に、今年度は皆様にアンケートをお願いしたいと思
います。ご意見を参考に進めていきたいと考えておりますのでよろしくお願いいたします。
　それでは今日の担当委員です。今日はらぷらざ亭さんでの例会予定でしたのでせんべい汁のお話
をしようと思って来たのですが…やはりせんべい汁のお話をしたいと思います。
　せんべい汁は、江戸時代後期の天保の大飢饉の頃に八戸畔で生まれたとされます。その後 200 年
余りにわたって現在の南部地方一帯で食べられてきました。2002 年 12 月 1日の東北新幹線八戸駅

エンドポリオ T シャツについて（大嶌泰雅　会員）エンドポリオ T シャツについて（大嶌泰雅　会員）
　皆様、こちらのTシャツをご存じでしょうか？エンドポリオのTシャツなのですが、工大一高
さんのインターアクトクラブさんに 20数着寄付をしました。これは寄付したのですけれども、ロー
タリークラブの皆様にも地区の方で買ってくださいということでやっております。ポリオ撲滅とい
うことが書いてあるのですが、本来 1,500 円で販売のところ、インターアクトクラブさんに寄付し
たもので、2500 円でお買い求めいただいておりました。在庫がまだたくさんありますのでこれを
ぜひ買っていただいて、インターアクトクラブ担当としては恥ずかしいものですから、皆様ご協力
いただきたいと思います。赤いジャンパーは少し暑いので、夏は皆でこれを着て活動出来ればなと

・インターアクト年次大会終了についてのご報告の文書が届いております
・ロータリー国際大会：シンガポールにて行われます　12/22 までに行きたい方は申し込みをお願いします
・大規模災害の時の対応について：ロータリーで検討に入っています
　県と八戸市で協定を結んで、士業の方が協力して被害に遭っていなかったら災害時に対応していきましょうというお話です
・12 月 22 日（金）クリスマス例会：12 月 7日の例会時に参加申し込み締め切りとなります　（準備の為）
・2024 年 1 月 4日（木）：天照大神大神宮様にて初詣
・2024 年 2 月 17 日（土）：友の会会館でえんぶり鑑賞会予定　ぜひ出席をお願いします

幹事報告（蛇口和憲　幹事代行）幹事報告（蛇口和憲　幹事代行）

ニコニコボックス（竹本洋子　会員）ニコニコボックス（竹本洋子　会員）

延伸開業に向けて、2003 年 3 月に八戸観光開発プラン推進特別委員会を設置し、2001 年に食文化創造部会を設置して、郷土料
理や八戸ラーメンの企画を行う一方、屋台村みろく横丁を設置する等、多彩な事業を行いました。2003 年 11 月に八戸せんべい
汁研究会が設置され、2006 年には全国のB級グルメを集めたB-1 グランプリが八戸市で開催されました。2012 年の B-1 グラン
プリ第 7回大会では八戸せんべい汁研究所がゴールドグランプリを受賞しました。
　せんべい汁は一般に、醬油味が定番ですが、最近はみそ味や塩味もございます。私自身が作ったせんべい汁では、定番の醤油
味はもちろん、サバの水煮を使用したものや真鯛のアラでだしを取ったりしたものがあります。秋田のしょっつるのつゆを使っ
たものがなかなか良いあんばいでした。これからの時期はやはり鍋、せんべい汁ですね。以上です、ありがとうございました。

思っておりましたので、お買い求めいただいていない方は、ぜひ見ていただいて、数とサイズに限りがございますのでよろし
くお願いいたします。ありがとうございました。


