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第 278 回例会
日時：2023 年 11 月 16 日（木）　於：八戸西地区給食センター 12：30 〜　▶司会　藤井美保子　▶︎ビジター　なし

▶ゲスト　西地区給食センター所長　橋本伸夫　様　▶四つのテスト　竹内洋子　　▶︎撮影　蛇口和憲

　皆さんこんにちは。西地区給食センター所長の橋本と申します。今日はどうぞよろしくお願いしま
す。さて、給食センターですけれども、八戸市内３か所あります。この西地区給食センターは、平成
29 年４月に供用を開始いたしました、最も新しい施設になります。給食を提供している学校は、小
学校が 24 校、中学校が 13 校の計 37 校、市内全小中学校 65 校の約６割を占めており、一日に作っ
ている給食の数は約 9200 食になります。給食センターでは 100 名を超えるスタッフが、安心安全な
給食を無事学校に届けるべく日々業務に取り組んでおります。
　八戸市の学校給食の歴史は、昭和 22 年のミルク給食までさかのぼります。外国からの援助物資で

西地区給食センターより（橋本伸夫　所長）西地区給食センターより（橋本伸夫　所長）　　

成り立っていたのですが、４年ほどで打ち切りになってしまいます。昭和 26 年には、地域の方々の協力により、八戸小、吹上小、
長者小、柏崎小の４校でパン、ミルク、温食による給食が始まります。そして昭和 30 年代になりますと、毎年のように学校内に
給食施設が建設されるようになりましたけれど、市内全校での学校給食実施には時間がかかる事から、給食センター方式が計画
されてまいりました。
　西地区給食センターの施設の特徴ですけれども、衛生管理面で主なものは３つほどあります。１つ目は、調理場は、下処理、調理、
洗浄など作業内容ごとに分かれた部屋割りになっております。２つ目が、室内の温度や湿度を一定に保つ為、空調設備が設置さ
れております。３つ目が床からの跳ね水などによる二次汚染防止の為、床を水で濡らさないような設備を導入しております。そ
して、衛生管理面とは別に、食育の為の見学体験スペースが設けられた施設となっております。
　それでは、本日はこのような設備が備えられた当給食センターで、お時間が許す限り、見学、体験、試食などを通じて学校給
食の事を楽しみながら知って頂けたらと思います。よろしくお願いします。

　皆さんこんにちは。私は六戸町出身なのですが、私の年代には給食がありませんでした。なので、
小学校６年間、中学校３年間、全部弁当で過ごしました。今、うちの子供達が高校になり弁当を持た
せるようになって、給食のありがたみと言いますか、朝起きる時間が１時間ほど違うわけでして、そ
ういう部分も含めて、給食ってありがたいなと普段から感じています。私は、小学校時代に祖母に育
てられまして、いつも献立に困っていたのを見ていました。今うちの子供たちが中学生まで、毎日給
食の献立をみてから学校に行っていて、本当に楽しみにしていて、給食で育った子供たちと私とで、
給食に対する思いれの違いを感じています。

会長要件（畠山徳陽　会長）会長要件（畠山徳陽　会長）　　

　給食ってどこの都道府県にもあると思うんですけれども、そこの栄養士さんたちの努力があってそれが成り立っているのだと
思います。小さい時から給食の知識が無いですけれども、今日は勉強して帰りたいと思います。よろしくお願いいたします。

出席報告出席報告
会員総数 34 名　会場出席 12 名　出席率 35.3％

ニコニコボックスニコニコボックス
尾崎　雅子　会　員：本日は西センターへおこしいただきありがとうございます。
畠山　徳陽　会　員：初めて給食センターに入ります。いろいろ勉強して帰りたいと思います。よろしくお願いします。
竹本　洋子　会　員：思わぬ所で娘のイラストに出会っておどろいています。職場訪問楽しみにしていました。本日もよろしく
　　　　　　　　　　お願い致します。
小芝　道子　会　員：今日は楽しみにしておりました。よろしくお願いします。
小笠原美千代　会　員：本日、最良の日でありますように。
工藤威美子　 会　員：感謝
武部　一代　会　員：こんにちは。お日さまに感謝です。
松田　郁子　会　員：皆様こんにちは！給食センター見学で孫達のお昼の姿を感じました。私の時はパン、牛乳でした。
大嶌　泰雅　会　員：先週末の RLI ではとっても学びがありました。やる気に火がつきました．．．頑張ります。
蛇口　和憲　会　員：八戸西地区給食センターのみなさん、本日はありがとうございます。感謝をずっと、笑顔をもっと
小林　周子　会　員：本日の給食センターの見学をとても楽しみにしていました。天気も良くてよかったです。よろしくお願い
　　　　　　　　　　致します。
藤井美保子　会　員：職場訪問楽しみにしてきました。きれいで、設備も良くてすばらしいと思いました。
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