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第 255 回例会
日時：2023 年 3 月 9 日（木）　於：八戸プラザホテル 12：30 〜　▶司会　島浦理

▶ビジター　なし　▶ゲスト　なし　▶四つのテスト　小笠原信子　▶︎撮影　蛇口和憲

　この時期になりますとメディアでも必ず取り上げられるのが東日本大震災ですが、思い起こせば
すごい災害にこの地域はあってるなと思いました。私が小学校 3年生の時は、チリ地震津波という
のがありました。ちょうどその時、三嶋神社に避難したと思うんですけど、線路のあたりまで津波
がきていました。その次が十勝沖地震なんですね。この時は高校 2年生でした。十勝沖地震の時も
かなり被害がありましたし、私たちは高台から津波が来るのをずっと眺めて、友人の家が流されて
行ったのを覚えています。その次がはるか沖地震ですよね。はるか沖地震の時はもう社会人に
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　先週お話したロータリー手帳についてですけれど、欲しいという方いらっしゃいましたら私の方に
言ってもらえたら準備いたしますのでよろしくお願いいたします。
　4月 13 日の夜間例会は、らぷらざ亭でやることに決まりましたので、皆さん、多数ご参加してい
ただけますようよろしくお願いいたします。
　次回の例会は村岡さんが着物の染についての卓話をしてもらえるみたいなので、皆さん期待しま
しょう。　

なっていましたけれど、あの時もかなり地震の被害はありました。そして東日本大震災です。　
　もう何回もこういう災害に見舞われているんですけれども、災害に備えた準備というのを果たして私たちは、きちんとできて
いるのかなと振り返っている所でした。もちろん保育園では、地震に備えた対策もしています。つい先ごろまでは、水や缶詰め
など 3日間分の食料を確保しておいてくださいという国からの指導だったんですけれど、今は 1週間分をとっておいてください
という指導に変わってきました。それはなぜかというと、日本列島を見ますと、日本海溝というのがあり、どこかで大きな地震
がおきるとそれに連動してまた別の地域でも大きい地震がおきる可能性があるそうです。考えてみると、確かはるか沖の時は 12
月 28 日でしたが、年が明けて 1月 4日にも大きな地震が来てた気がするのです。その直後の 1月 17 日に阪神淡路大震災です。　
だから八戸の方は誰も取り上げていない状況だったはずです。そういう風に大きな地震が各所でおきた場合に、その各自治体が
分散されてしまって、すぐ助けに行けない状況が各地で起きる事を想定してくださいという事でした。
　保育園では 3月 11 日と 9月の防災の日の年 2回、防災食というのを食べるようにしてるんです。それをローリングストックと
いいます。ローリングストックは、約５年間の消費期限がある備蓄食料を、期限が切れそうなものから食べて、また新しく補充
するという風に進めていきます。備蓄食品と言えば乾パンだったんですけれど、今は昔と違って「かんぱん」というのは缶詰の
パンです。その缶詰のパンが凄く美味しいんです。5年経ったパンでも凄く美味しいです。あと火を使わないでできるご飯だっ
たりとか、いろんな工夫がされているので、美味しい食事がストックできるようになってきています。
　枕元に電気を置くのも基本中の基本ですけれども、自分の身は自分で守るということで、ローリングストックをしながら皆さ
んも防災について考えて頂けたらなと思います。以上です。

今回のお食事

　余談ですが、最近ニュースで、楽天の元部長が詐欺をして懐に入れたお金で高級外車を乗り回していたという話が出ていますね。
私の所の携帯の基地局がNTTドコモから始まって au、ソフトバンクと全部やっていたんですけれど、楽天の時にうちではその
予算では出来ないということでお断りしていました。その時から、ドコモ、au、ソフトバンクどこも同じ感じの予算で仕事がで
きたのに、楽天だけが厳しいというのはおかしいなと思っていたら、結局その楽天モバイルの元部長という人が下請会社と共謀
して楽天に不正な請求を行って利益を得た、という事件だったんです。やっぱり悪いことをしていれば、ばれるんだなというお
話でした。
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小林　周子　会　長：急に春めいた日々が続いていますが、この地域は彼岸じゃらくという春の嵐があるので油断しないで過ごし
　　　　　　　　　　たいと思います。今日もよろしくお願い致します。
畠山　徳陽　会　員：皆さんこんにちは。すっかり春らしくなりました。ロータリーも会食が始まりましたので、たくさん出席し
　　　　　　　　　　てくださるようお願いします。
島浦　　理　会　員：前回の例会で久しぶりにブイヤベースを食べました。また食べたいと思いました。
蛇口　和憲　会　員：オンラインの方々に、会場では会食を頂き、申し訳なく思います。
大嶌　泰雅　会　員：庭の福寿草の芽がほころんできました。もう春ですね〜
小笠原信子　会　員：私は沢山のお世話をいただき大きくなりました。今は、犬をひっぱって毎日ゴミ拾いを頑張っています。
田沢　英治　会　員：努力は「天命」さえも変える、と思って頑張りましょう。
小芝　道子　会　員：春のやさしい陽ざしに、身も心もやさしく　やさしくなれますね。
藤井美保子　会　員：春が来たーという感じでうれしいです。
新戸部弓子　会　員：春のタイヤ交換が始まりました。しばらくは仕事が忙しく皆さんとお会いするのは 5月になると思います。
三浦　健至　会　員：こんにちは、春めいてきています。コロナ禍の中ですが、春にむけて、仕事、他、いつものようにしっかりやっ
　　　　　　　　　　て行きたいと思います。
竹本　洋子　会　員：えんぶりがすぎて、春めいてきました。このまま春になってくれればよいですね。本日はよろしくお願い
　　　　　　　　　　いたします。
武部　一代　会　員：昨日まで暖かったのに今日は寒くて、みなさん体調に気をつけて過ごしましょう。今日も一日頑張ります。
小笠原美千代　会　員：本日は最良の日でありますように。

会員総数 37 名　会場出席 15 名　オンライン 5名　出席率 54.1％

会員卓話（三浦健至　会員）会員卓話（三浦健至　会員）
　皆さんこんにちは。先月２月に、友人のアメリカのお宅に行ってきました。亡き妻が高校の時か
らお付き合いさせてもらってて名前はジムとアンと言う夫婦です。今もう 75 歳位になります。娘さ
んは三沢で生まれて三沢のベースで FMのアナウンサーをやっています。ちょうど行くきっかけに
なったのが、去年 11 月に結婚した次男のハネムーンです。もちろんうちの次男も奥さんもアメリカ
は初めてなので、英語が話せる娘がいるということで安心して行きましたが、若い人はすごくて、ちゃ
んと通じてるのかはわかりませんけど、自分達でスマホの翻訳機を使って話をしていました。

　ジムとアン、それからハナという娘さんとその旦那さんも一緒に来てくれて、ミネアポリスにある家に５泊くらいしてきまし
た。ちょうど縁があってミネアポリスから 500 キロくらい離れたアイオワシティというところに、私の甥っ子がいてアイスホッ
ケーのプロ生活をしてるんです。来年はどこに行くか分からないので行けるときに応援したいなということで、車を借りて 2日
間応援してきました。アメリカ人の中で日本人家族が来て応援しているぞ、というのですごく注目されて、写真を取られたり
Facebook にも掲載されたり、みんな握手をしてくれたりしました。握手に関してですが、向こうのコロナ対策は個々に任せてい
るみたいでマスクはもうしていませんでした。経済状況に関しては、もうほぼ普通と同じところに近づいてきているのかなとい
う感じはありました。日本円が安くなってドルが高くなってますので、ハンバーガーなんかが 1500 円くらいだったり、レストラ
ンに入ると何を頼んでも 2000 円くらいだったりとびっくりする位物価高の所はすごく感じました。ハナの旦那さんは、ラム酒を
メキシコからアメリカに入れてるんですよ。それで日本酒の話になったので、日本酒も今ヨーロッパで凄く有名になってるよと
いう話をしたらちょっと興味があると、そしたら八戸に来なければだめだねという話になりました。酒造の酒蔵の所とうまい具
合に合体させるのも面白くできるのかな、輸入輸出のトレードの話もできるのかなと思いながら話をしていました。
　あと、うちでヤマハのバイクの商売をやっているということで、ジムとアンが向こうのアメリカのお店を紹介してくれて行っ
て来ました。やはり自動車も二輪も同じように物不足になっていまして、これはコロナでいつもの生産能力がなくて供給が足り
なくなってるところで需要はあまり変わらないので物不足になっているという感じです。それがどこでも同じなんだなというと
ころでした。それから、アメリカの人たちは遊びに長けてるなと感じました。仕事は仕事でちゃんとして、自分の人生において
自由な時間を楽しむという風な生活スタイルを教えてもらったなと思います。これも自分の物にして発信しながら豊かな生活が
できればいいかなと思っています。
　まだまだお話はあるんですけれど、今の時期に本当に貴重な体験をさせてもらったなっと思っているのと、これからも長く友
達関係を続けられるようにやっていければいいなと思いながら帰ってきた次第でありました。いろいろまた詳しいところは質問
していただければお話しますので、よろしくお願いいたします。ありがとうございました。
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