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第 246 回例会
日時：2022 年 12 月 8 日（木）　於：八戸プラザホテル 12：30 〜　▶司会　村岡徹弥 SAA

▶ビジター　佐々木悦郎様 ( 八戸北 RC)　▶ゲスト　なし　▶四つのテスト　藤井美保子

　皆さんこんにちは。先日、ジャクエツという会社さんの研修を受けてきました。そこで興味深いこ
とを学んできましたのでお話ししたいと思います。福井県の敦賀市というところにある会社で、もと
もとの創始者が明治時代に幼稚園を始めたことをきっかけに教材屋さんに移行していった会社です。
福井県は越前和紙の本場でして、その越前和紙で折り紙を作り、子どもたちに手先を使って想像しな
がら作ってもらうというところから始まって、今では大きな外の遊具をはじめ、園舎まで設計してい
る凄く大きな会社です。その創始者がなぜ幼稚園をやることになったかというと、明治時代に日本の
アンデルセンと言われていた久留島武彦さんという方の影響を受けたからだそうです。その方が提唱

今回のお弁当四つのテスト
藤井美保子　会員

会長要件（小林周子　会長）　

出席報告
竹本洋子　会員

ニコニコボックス
川市由紀子　会員

している主義が桃太郎主義と言います。桃太郎は犬・猿・キジを連れて、目標を達成するために頑張って戦って勝って帰ってきま
したよね。それが桃太郎主義、要するに互いに信じあい助け合い違いを認め合うこと、ということです。犬も猿もキジも皆違いま
すよね。お互い全然違う人たちの違いを認め合ったうえで協力し合って目標を達成するというのは今ロータリーでも掲げている
テーマ「インクルージョン」にも通じるなと思いまして、なるほどなと思いました。昔からその目標を掲げて子供の教育に取り組
んでいるんだということを感動して聞いてきました。
　もう1人、瀧靖之さんという東北大学の医学博士のお話を聞きました。その方は、加齢学と幼児期の遊びというのを研究しており、
歳を取って痴呆になるかならないかというのは、幼児期の遊びの影響があるということを脳科学の分野で研究しているそうです。
今は研究段階で、立証はされていないのかもしれませんけれども、幼児期にお歌を楽しく歌いますよね。それがずっと脳に刻まれ
たまま歳を取っていけば、高齢になっても小さい時に歌った歌を歌えますよね。そのことが大事だと言うのです。記憶の中に楽し
さを刻み込み、歳を取ってからそれを思い起こさせる場面を作ってあげる。その場面を作ってあげると、その楽しさも一緒に湧き
出てくるから痴呆になりにくい、だから歌とかを一生懸命歌ったりすることは、とても良いことですよと仰っていました。私が勇
気づけられたことは、60 歳、70 歳、80 歳になっても脳は鍛えられるということです。脳は筋肉の一部だから鍛えられる、もう歳
だからと言って諦めることはない、80 歳になってから語学を学ぶ方もいますと。それから手先を使うことをやればいい、という
ことで歳をとってからピアノを習うのも大丈夫だそうです。脳はいくつになっても鍛えられると仰っていて、これが私が 1 番勇気
づけられたことでした。
　もう 1 つ大事なことは楽しくやることで、楽しくやることで脳が鍛えられて活性化していくのだそうです。だから小さい時も同
じです。間違ってる！違う！ではなくて、楽しくやれば覚えるし脳に刻まれていますと。ですので、常に楽しさを踏まえたうえで
物事を進めていければいいのかなと思っています。皆さんも頑張りましょう。以上です。
幹事報告（畠山徳陽　幹事）　

・例会変更のお知らせ：八戸南 RC…1/5 新年例会場所　蕪島神社に変更
　　　　　　　　　　　1/12 の例会は祝日の週につき休会となります
・12/22 クリスマス例会について：食事は無しで折詰弁当とケーキが出ます　プレゼント交換あり
　　　　　　　　　　　　　　　大人のゲストは 1 人 4,000 円、子どもは無料となります
・1/5 初詣参拝について：天照皇大神大神宮様に現地集合、時間は 12：30 ～となります
　　　　　　　　　　　お参りをして子ども達のえんぶり鑑賞後、お弁当を貰って終了となります

会員総数 36 名　出席者数 14 名　オンライン出席者数 5 名　出席率 38.9%
出席報告（竹本洋子　会員）

ニコニコボックス（竹本洋子　会員）
小林　周子　会　長：今年は寒さも早めにやって来ている気がします。インフルエンザもコロナも気をつけながら過ごしましょう。
畠山　徳陽　会　員：八戸北ロータリークラブ 佐々木会長、ようこそ八戸西クラブへ。本日はよろしくお願いします。
佐々木悦郎　八戸北RC：本日はよろしくお願いします。2 月 11 日の IM のご案内でした。
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島浦　　理　会　員：本日もよろしくお願いします。北ロータリークラブ 佐々木会長、初メーキャップへようこそ
大嶌　泰雅　会　員：具合が悪いです…大丈夫、昨日のワクチンのせいです。安心して下さい。
田沢　英治　会　員：明日死ぬかのように生きよ　永遠に生きるかのように学べ
村岡　徹弥　会　員：寒いですね！皆様もご自愛ください。
小笠原美千代　会　員：本日も最良の日でありますように
小芝　道子　会　員：良かったこと、嬉しかったこと、親切をしたこと等 3 つ見つけながら 1 日を終える 1 年でした。
藤井美保子　会　員：12 月はカレンダーが沢山集まりますが 1 年は 365 日、どこに貼るか悩みます。
蛇口　和憲　会　員：忙しいです！
竹本　洋子　会　員：毎日カレンダーを見てあと 1 枚だなと。その 1 枚には予定が詰まっています。今年ももう少しよろしくお願いします。
川市由紀子　会　員：勇気を持って！感謝の心で！前を向いて！寒いけど、頑張りましょう。

　皆さんこんにちは。12 月 4 日、畠山さんと私と杉本さんとでロータリー財団セミナーへ行ってまい
りました。例会に出ていたり、ガバナー公式訪問、ロータリーの友の勉強会などを経験していれば格
段難しいことはないのではないかなというのが率直な印象です。まず地区補助金についての説明があ
りまして、そのあとグローバル補助金事業、奨学金関係、ポリオプラスについてといった流れでした。
当クラブに関係あることとしてまずは地区補助金です。次年度の地区補助金事業は何をするかという
ことを 3 月 25 日までに申し込まなければいけないということです。畠山さんと簡単にスケジューリ
ングだけ話した感じですと、1 月くらいまでに何をするのかを決め、2 月の役員会でそれのしっかりと

した部分を話して、3 月には申請をする、というかたちでなるべく前倒しでやった方が良いのかなと思います。去年みたいに例
会が中止になって出来なかったというのが無いようにしたいなと思っておりました。来年 1 月の役員会までに、何か補助金事業
を考えてくださると助かります。いくつか意見を出し合って、その中から理事役員会で揉んでいけたらと思っています。築舘さ
んが、他の団体と一緒にやってほしいということを仰っていましたので、なかなかインターアクトを含めてということは難しい
と思うのですが、そちらの方も皆で意見を出し合って、1 月の理事役員会である程度決めていけたらと思います。特に補助金の
委員長が仰っていたのが、要綱に従ってしっかりと申請してくださいということでした。東京ではじかれると、地区の全部の補
助金がストップしてしまうということでした。チェックリストを作っていますので、しっかり確認をして申請していきたいと思
います。補助金は大体 10 万円位かなというところでした。ぜひともご協力の程よろしくお願いいたします。
　あとは Pre PETS、非公式でしたが築舘さんが 1 時間程お話をされたので聞いてまいりました。次のガバナー補佐の方々、地
区委員長の方々に対するお願いが多かったかなと思います。インターアクトについて、7 ～ 9 月あたりに、インターアクトクラ
ブの高校でポリオについての出前授業をぜひ行ってほしいとお願いがありました。高校の全校に向かってやってほしいというこ
とでした。内容等は、地区の委員長や築舘さんに従うことになるかと思いますが、高校の年度替わりがすぐそこなので、とにか
く早めに高校に声をかけないと出来ないことなので動いてください、ということでした。あとは、奉仕活動をするときには着ぐ
るみを着てくださいということを強く仰っていましたのでそちらもお伝えいたします。あとはマイロータリーの活用です。登録
はしているだろうから、それを活用してほしいということでした。マイロータリーの中に e ラーニングのコーナーがあり、ロー
タリーについて学べるところがありますので、そこを活用してくださいということでした。
　10 周年も 3 年後ということで、出来ることはなるべくして、畠山次期会長をサポートしていこうと思っておりました。皆さん
にもご協力していただければ、10 周年も色々な事をやりやすくなるかと思います。ロータリー財団の細かい資料については、事
務局に言っていただければいただけると思うので、興味のある方は勉強していただければと思います。ありがとうございました。

ビジター卓話（八戸北 RC 会長　佐々木悦郎　様）
　皆さんこんにちは。佐々木と申します。入会 6 年目で会長を拝命いたしまして、何もない年だから
と安心させられたんですけれども、実はガバナー補佐を輩出する年でして IM のお仕事が待っていま
した。皆様もタイミングいろいろあると思いますが、一生懸命やると様々な方が助けてくださいます
のでぜひ頑張って下さい。今日は 2 月 11 日に行われる IM のご紹介でお邪魔しました。
　講師は十和田子ども食堂を主管なさっている水尻様で、十和田八甲ロータリークラブの会員でもい
らっしゃいます。私たちがたまたま今年度の社会奉仕の授業として、こども宅食おすそわけ便という
ものに対して一緒に活動をさせて頂いておりました関係で、水尻様のご講演テーマに沿って実施したい

なと思っております。日時は 2 月 11（土）になります。開会のセレモニーは 15 時から開始させていただきます。場所は八戸プ
ラザホテル、アーバンホールです。懇親会も計画させていただいておりましてこちらは 18 時から、同会場でご案内しております。
正式なご連絡内容は郵送いたしますので、参加者のお名前等を記入していただいてご返信いただきたいと思います。IM は全会員
のご登録をお願いしており、登録料は 2,200 円とさせていただきます。懇親会に参加される方は 1 人 8,000 円の料金となります。
インターアクトの会員さんも式典、講演会など、これからの未来を担う方々として一緒に聞いてほしいのでご参加をお誘いして
おります。昨日は五戸 RC さんを訪問してきました。やはりコロナの影響で発声等は控えるような例会のスタイルでありました。
五戸 RC さん、三戸 RC さん、南部 RC さんにおかれましては今回の IM に関してはバスの準備をして送迎の計画で考えておりま
した。皆様からご質問をお伺いできれば、実行委員会の方で検討してお返事をしたいのですが何かご不明な点等ございますでしょ
うか。もしございましたら遠慮なく事務局までご連絡ください。以上です。ありがとうございました。
会員卓話（村岡徹弥　会員）


