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第 229 回例会
日時：2022 年 5 月 12 日（木）　於：八戸プラザホテル　12：30 〜　　▶司会　大嶌泰雅 SAA

▶ビジター　なし　▶︎ゲスト　なし　▶四つのテスト　新戸部弓子

　皆さんこんにちは。うちの農園で何年か前に植樹祭をやったのですけれども、今年は結構
花が良く咲いているみたいで、例会の時に持ってこれれば皆さんにぜひ買ってもらいたいで
す。土日は私ほとんどいますので、もし子供や孫を連れてきたいというのであれば応対します。
ついでに黒にんにくや山ブドウを買っていってくれれば非常に助かります。そんな感じでだ
いぶ今年は良いのではないかと見えてきました。植樹祭をやってから 4年くらい経ちますが、
りんごも今年は 1本に 20 個くらいは出来るのではないかと思っております。楽しみにしてい
ますし、皆さんもたのしみにしていてください。

今回のお弁当四つのテスト　唱和
新戸部弓子　会員

会長要件（田沢英治　会長）　

幹事報告
蛇口和憲　会員

出席報告
藤井美保子　会員

　あとはうちの仕事の話を少し。うちの会社では、太陽光パネル、液晶パネルを作る機械を作っています。その太陽光
パネルというのはどういうものかといいますと、板に太陽の熱が当たることによってプラスになり、パネルの方はマイ
ナスになっているので、そのプラスとマイナスで電気が出来るということです。電気というのは貯めておくことが出来
ません。車のエンジンはバッテリーを乗せていますけれども、あれは走っていることによって電気を貯めることが出来
るからずっと走っていられるということです。それも寿命があるので 2年か 3年で変えなくてはいけないということが
あります。太陽光パネルが 1番最初に実用化されたというのが電卓ですね。あそこにパネルがありますよね、あれが 1
番最初に使われたもののようです。オイルショックの頃に、電気も自然から取り入れた方が良いのではないかというこ
とで、本格的に研究が始まったということです。
　これからはエコのエネルギーということで、ますます太陽光パネルとか風力発電とか、そういうのが出てくるかと思
いますので、環境にいいのをどんどんみんなで使って協力してもらった方が良いのではないかと思います。
誕生日祝い

竹本洋子会員（3月 3日生）
ありがとうございました。毎年歳を積み重ねていますけれども、仕事も出来て、そんなに大
きい病気もなくて、人様の介護に携わってこうしていられることに感謝いたします。以上です。

藤井美保子会員（5月 15 日生）
皆さんありがとうございました。私は小さい時に、人の役に立ってお金を儲けるとなると看
護師がいいのではないかと母に言われて看護師になりました。看護師になって八戸に行った
方がいいと母が言ったものですから八戸に来ましたけれども、八戸に来て工藤前会長に 22 年
前に巡り合っていい人生が送れて凄く感謝しています。人の出会いというのは様々でうちの
人を亡くしてから、色々な人に出会って色々なことを経験させてもらって、東京にも何回も
行って贅沢もさせていただいて、凄く幸せだなと思っています。亡くなったから幸せという

のではなくて、亡くなっても日々変わらないように掃除洗濯をして、朝早く起きてちゃんとご飯を作って食べて、心も
体も健康でなくては楽しくないということを実感しております。これからは生活の中の潤いとか楽しみとかそういうこ
とに気を付けながら生活していけばいいのではないかなと感じております。感謝は勿論するのですけれども、今度は感
謝される人間になれば良い人生を送れるかなあ、と思っています。仕事を辞めて 12 年にもなりますけれども、血圧計
とかそういうものを持ち歩いてますので、何かお役に立つときは私を使ってください。ありがとうございました。



・会　長　田沢　英治　　
・幹　事　松田　郁子　　
・副会長　蛇口　和憲

・例会場　八戸プラザホテル
・例会日　木曜日 ( 月 3 回 )

TEL：0178-44-3123
第 1・3　12：30 〜
第 2　　  18：30 〜

・事務局　( 株 )STARS 内　 〒 031-0072 八戸市城下 4 丁目 9-5　 
　TEL ：0178-51-8642　MAIL：hwrc@stars.aomori.jp　 

出席報告（藤井美保子　会員）
・会員総数　36 名　出席義務者　36 名　オンライン出席 3名を含んだ出席者数　15 名
　メークアップを含まない出席率　41.7％　メークアップを含む修正出席率は別途報告
・4月度の例会は 4/7・4/14・4/21 日の 3回の開催　オンラインを含めた延べ出席者数　41 名　平均出席率　38％
※出席率は新型コロナウイルス感染症の影響等の理由の申し出があった出席免除の方の分を加減したものです
ニコニコボックス（竹本洋子　会員）

田沢　英治　会　長：運命なんて努力次第で変えられる。死ぬまで努力しろ！てことかな？
工藤威美子　会　員：感謝
小笠原美千代　会　員：今日思いがけないワクワクする素敵な事がありますように
村岡　徹弥　会　員：本日も宜しくお願いします。
蛇口　和憲　会　員：良い事もあれば悪い事もある。いずれ続かない
大嶌　泰雅　会　員：平和に暮らせることのありがたさを強く感じます。ウクライナの皆さん頑張れ！
小笠原信子　会　員：道中、フジの花が咲き始めました。

小芝　道子　会　員：穏やかな春を慈しみ、楽しんでおります。
小林　周子　会　員：ゴールデンウィークもあっという間に過ぎてしまい、しばらくは祝日がないのでそれまで頑張らねば！
藤井美保子　会　員：健康寿命とは、日常生活に支障がない程度に元気でいる寿命で、貢献寿命とはその次の
　　　　　　　　　　ステージを指し、社会とのつながり、何か役割を持って生きていく寿命だそうです。貢献寿命を
　　　　　　　　　　伸ばすことが大切ですね。
新戸部弓子　会　員：お久しぶりです。身体が元気なお陰様で忙しい仕事もこなし、庭の草取りに専念出来て、本当に
　　　　　　　　　　有難いと思いました。
竹本　洋子　会　員：晴れの日は空が綺麗で５月の空を満喫しています。今日も宜しくお願いします。

　皆さんこんにちは。奉仕プロジェクト委員長ということで少し登壇させていただきました。
先日の理事会で、今期お金の寄付等はしていたのですが、身体を動かした奉仕活動を何もして
いなかったので何かしませんか？と提案させていただきました。こういう時期ですので、なる
べく外で出来るものが良いのではないかということで、プラザホテル様から駅に向けてのゴミ
拾いを提案させていただきます。今年度のロータリー年度もそろそろ終わりに差し掛かってき
ましたので、早めに決めていかないと行動をとれないかなと思うので、ここで皆さんから承諾
を頂いて来週の理事会で日時を決めていきたいなと思うのですけれども、出席者の方々いかが

・地区女性会員の集いのお知らせ：5/28（土）13：30 ～ 15：00　サン・ロイヤルとわだ　登録料無料
　締め切りは次週例会　出席希望の方には用紙をお渡しします
・例会変更：多数あり　詳細は省略しますのでメークアップ希望の方はお知らせください

幹事報告（蛇口和憲　副会長：幹事代行）

でしょうか？（拍手）ありがとうございます。では、来週の理事会で日時や必要な物等を決めさせていただいて再来週
に発表させていただき、6月のどこかでゴミ拾いをやれたらと思っております。

会員卓話（小笠原信子　会員）
　皆さまこんにちは。ロータリーの友を開きましたら、過去 30 年間献血を呼び掛けている地
区があるということを見て、今はコロナ禍で血液が不足しているということですので、すばら
しいなあと思わせていただきました。私も何回か献血したことがあります。50代でしたでしょ
うか、採血した後に少しおかしいなと思って病院に行ったら、鉄分不足だとお医者様に言われ
て何も役に立たなかったよと言われまして…若いころの思い出です。
　話は変わりますが、道中フジの花が咲き始めたなあと見ておりました。花がとても好きで、
花が咲けば収穫して母がよく持たせてくれました。フジの花もいいよねと言うと、フジの花は

奉仕プロジェクト委員会より（村岡徹弥　委員長）

不治の病になるからダメなの、植えない。と母は言いました。コロナがちょうど出始めた春に、山のフジが見事に咲い
ていてどうして今年はこんなに咲くんだろう…と思いました。母が不治の病と言っていたけれども、なにか自然が教え
ているんだなあと思わせていただきました。
　若い人達が献血等の活動しているときに、私も歳に負けないで、若い人達が元気に育っていくためにも、どんなに些
細な事でも良いことをしていこうと思います。


