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第 226 回例会
日時：2022 年 4 月 7 日（木）　於：八戸プラザホテル　12：30 〜　　▶司会　蛇口和憲

▶ビジター　なし　▶︎ゲスト　なし　▶四つのテスト　山口龍介

　皆さんこんにちは。きざんからプラザに変わって何か変化があるかなと思っていたら、意
外としっくりと来ていて、すごく嬉しいです。きざんが長かっただけに、きざんが潰れて例
会どうするの？とかいろいろな人に言われますけれども、その度にきざんは潰れたわけでは
ないんだけどなと思っております。事業として閉鎖しただけであって、オリワンという会社
でやっているので三沢にきざんはありますし、ガソリンスタンドやオリワンフーズという食
品提供もやっているので、特に潰れたという感じはしていません。経営者にとってみれば、1
つを撤退することによって他で回していけるとかそういう考え方もあるのではないかと思い

今回のお弁当四つのテスト　唱和
　山口龍介　会員

会長要件（島浦理　会長）　

幹事報告
杉本勉　副幹事

出席報告
大嶌泰雅　会員

ます。私のお客さんでも厳しくなってきている会社さんが多くて、コロナにプラスして 4月から色々なものが値上げさ
れていて、どうしたらよいか分からないという状況が続いています。会社が倒産するときというのは、利益が出ないか
ら潰れるのではなくて、手持ちの現金がなくなったときに倒産するんですね。いかに資金を調達するかで、借入するな
り助成金をもらうなり、なりふり構っていられない時代なので、私も一生懸命お客さんと一緒に頑張っています。
　私、実は 2月の始めにコロナにかかりまして喉が痛いなと思っていたら体がだるくなってきて熱を測ったら 39.3℃あ
り次の日に発熱外来を受けました。抗原検査をやったら陽性で、そのまますぐに PCR検査をしたら次の日に結果が出
て陽性ですと言われました。解熱剤をもらって次の日は 36.5℃まで下がったんですけれども、その後は全部保健所の指
示になります。保健所から連絡が来て、何から何まで指示されながら市民病院へ行きました。血圧と酸素濃度を測って、
レントゲンをとります。そこで入院になるのかホテル療養になるのか、自宅療養になるのかを判断するのだと思います。
私は 39℃以上の熱が出ていても重症化していないという部類に入りましたが、コロナにかかって喉が痛くて水や唾を飲
めずに点滴を三日間やって、やっと熱が 40℃から下がるという重症化した人もいるようなので、やっぱり気を付けなきゃ
いけないと思います。コロナ患者が触ったものを触った手で、顔を触ったりすると良くないのかなと思いますので、スー
パーとか大勢の人がいるところに行ったときは、入り口で消毒をして必ず帰りも出口で消毒をしないと危険かなと思い
ます。なるべく一人一人が心がけて、いつ、かかるか分からないと思って、注意しながら生きていかなきゃいけないな
と思っております。
　あとは、商売をやっていて、これからもまだまだ続けていくという方は、今は耐えていかなければいけないので、な
りふり構わず資金をかき集めて生き延びていく、というのが非常に重要になってきます。私もその辺、お手伝いをして
いるので、これからも一緒に頑張っていかなければいけないなと思っています。本日の会長要件は以上とさせていただ
きます。どうもありがとうございました。
誕生日祝い

山口龍介会員（1月 11 日生）　
41 歳になりました。2月に青森事業所を開設しまして、八戸市と青森市の 2拠点でやってます。
次は弘前市にも出して、青森県全域にリーガルサービスを広げられるようにますます頑張って
いきたいです。以上です。ありがとうございます。



・会　長　田沢　英治　　
・幹　事　松田　郁子　　
・副会長　蛇口　和憲

・例会場　八戸プラザホテル
・例会日　木曜日 ( 月 3 回 )

TEL：0178-44-3123
第 1・3　12：30 〜
第 2　　  18：30 〜

・事務局　( 株 )STARS 内　 〒 031-0072 八戸市城下 4 丁目 9-5　 
　TEL ：0178-51-8642　MAIL：hwrc@stars.aomori.jp　 

工藤良弥会員（4月 20 日生）　
67 歳になります。趣味として車に乗っているのですが、4月でその車も 15 年目になりました。
今年タイヤを買ったのですが、まだ 1キロしか走っていないのになぜか空気が抜けてしまい、
メンテナンスに出しました。私も 67 になったらあちこちメンテナンスしていかなければいけ
ないのかなと思って、歳を取るたびにお金がかかるなと思っております。健診を受けたら目を
要検査してくださいと言われまして、その前にも歯も悪いし顔も悪いので整形もしなくちゃな
らないなと…色々なとこに金がかかるなと考えてました。でもなんとか頑張ってやっていきま
すので、皆さんこれからもどうぞよろしくお願いいたします。ありがとうございます。

幹事報告（杉本勉　副幹事）
・地区研修協議会開催のご案内：開催日は 5/14（土）受付 10：30 ～　協議会 11：00 ～　懇親会 17：00 〜　19 時終了
　開催場所はプラザホテルむつ　登録料は対面式参加者は 10,000 円、ZOOM参加者は 2,000 円
・ロータリーの友購読料改定のお知らせ：1975 年に 110 円から 200 円に改定して以来、45 年価格を維持してまいり
　ましたが、今年の 7月頃から 250 円の税別に改定させていただきたいとご案内が来ております
・きざん八戸閉館のお知らせ：株式会社オリワン代表取締役一戸様、きざん八戸支配人山本様より閉館のご案内
出席報告（大嶌泰雅　会員）
会員総数 36 名　出席者数 14 名　出席率 33・8％　　　次回以降また出席をお願いいたします
ニコニコボックス（竹本洋子　会員）

工藤威美子　会　員：感謝
島浦　　理　会　長：きざん八戸から八戸プラザホテルへ。新たな八戸西RCが始まります。
　　　　　　　　　　宜しくお願い致します。
蛇口　和憲　会　員：八戸プラザホテル様、宜しくお願い致します。
田沢　英治　会　員：毎日コロナ、ロシアでいい加減にしてくださいと言いたいです。
小笠原美千代　会　員：今日も良い日でありますように！
藤井美保子　会　員：争いのない世の中、不安のない世の中に早くなることを願っています。

山口　龍介　会　員：久しぶりに参加できました。青森事業所を2月に開設しまして、八戸市と青森市の２事業所体制になり　　　　　
　　　　　　　　　　ました。今後も青森県全域にリーガルサービスを提供できるよう頑張っていきたいです。
小林　周子　会　員：皆さんお久しぶりです。やはり顔を会わせての会合は嬉しいです。新しい環境ですので、新しい
　　　　　　　　　　気持ちで頑張ります。宜しくお願いします。
工藤　良弥　会　員：4月 7日は小学校中学校の入学式です。また交通安全週間でもあります。皆さん気をつけて
　　　　　　　　　　新しい春を迎えましょう。そういえば田向でバスが燃えていました。ビックリしました。
村岡　徹弥　会　員：本日も宜しくお願いします！
小芝　道子　会　員：「1分速音読のすすめ」脳が活性化し、滑舌が良くなるそうです。
杉本　　勉　会　員：皆さんこんにちは。今年度もロータリーを頑張ります。宜しくお願いします。
大嶌　泰雅　会　員：今年度も宜しくお願いします。
竹本　洋子　会　員：新年度をお祝いしているような良いお天気でよかったです。本日も宜しくお願い致します。

会員卓話：PETS 報告（小林周子　会長エレクト）
　皆さんこんにちは。先日ZOOMで会長エレクトの研修を受けさせていただきました。主だっ
たところだけお伝えします。次期国際ロータリー会長さんは、初の女性会長さんです。ジョー
ンズさんとおっしゃる方ですけれども、これもすごく心強いなという風に感じました。その国
際ロータリーのテーマが「IMAGINE」といいます。想像しましょうということです。今、世
界で何が起きているのか、そういうことを想像して、私たちに何が出来るのかということを次
期目標に掲げて行動していきましょうということのようです。
　地区の目標は「ロータリアンの想いを繋ぐ」ということだそうです。9つの目標が掲げられ

ています。①退会防止と会員増強②新クラブ結成③デジタル化の推進④各クラブの将来像を打ち立てる⑤アクトの翼復
活⑥公共イメージ向上⑦ロータリー賞への挑戦⑧ロータリー財団自動定期寄付の推進⑨米山記念奨学会寄付です。
　また、ロータリアンは世界を変える行動人であることを認識してほしいとおっしゃっていました。声を揃えて一丸と
なって世界へ発信することが大事ですよということです。今、戦争が始まってしまいましたが、それに対して私たちが
何が出来るか考えて、小さな力かもしれませんが目標を掲げていくのも大事なのかなと思います。
　世界が平和になるようにイメージをするということと、地区の細かい目標を参考にしながら、来期の目標を決めてい
きたいと思います。まだ詳しく決めていないのですけれども、そういうことを思いながら探っていきたいと思っており
ます。どうぞよろしくお願いいたします。


