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第 222 回例会
日時：2021 年 12 月 16 日（木）　於：きざん八戸　18：30 〜　　▶司会　工藤悠平 SAA

▶ビジター　なし　▶︎ゲスト　会員のご家族の方々　▶四つのテスト　三浦節子

　皆さんこんばんは。今日はクリスマス会で、ご家族の方やお子様方に沢山いらしていただ
きましてありがとうございます。せっかく皆様にいらしていただきましたので、ロータリーっ
て何？ということをお話ししたいと思います。もちろんロータリアンの皆さんは知っていま
すよね…？ロータリーの目的というのが４つありますのでご紹介します。①知り合いを広め
ることによって奉仕の機会とすること②職業上の高い倫理基準を保ち、役立つ仕事はすべて
価値あるものと認識し、社会に奉仕する機会としてロータリアン各自の職業を高潔なものに
すること③ロータリアン一人一人が、個人として、また事業および社会生活において、日々、

ニコニコボックス
大嶌泰雅　会員

会長要件（蛇口和憲　副会長）　

出席報告
藤井美保子　会員

幹事報告
松田郁子　幹事

誕生日祝い
三浦健至会員（8 月 9 日生）
歳は数えたくないのですけれども、1 つ若くなったかなという気持ちで歳を越させていただい
ております。今日はクリスマスということで、皆さんが集まれる機会にお祝いしてもらえる
というのは凄い素敵な事だなと思っているのと、家ごとなんですけれども、今ドタバタして
いまして、そういう中で今日時間を作ってこられたのが良かったかなと思っております。会
長要件のお話しを聞いて、これがあるなとかこれが足りないなということに気づかせていた
だきました。楽しい時間を過ごしたいと思います。今日はどうもありがとうございます。

奉仕の理念を実践すること④奉仕の理念で結ばれた職業人が、世界的ネットワークを通じて、国際理解、親善、平和を
推進すること、です。皆さんは、例会に出席するのは楽しみですか？八戸西ロータリーの皆さんは大切な人と思ってい
ますか？クラブの方針を共有して意識していますか？自分の悩みを周りの方へ相談したり打ち明けたりすることができ
ますか？つまり、それらができるということは、ロータリアンの皆さんを信じ合っているということですね！このこと
は、四つテストにもありますが、ロータリアンとしてこの様なことがあればいいのではないか、ということです。
　先週いらっしゃらなかった方もいますので、感謝の日記のお話をしたいと思います。感謝の日記をつけている方はい
らっしゃいますか？今日良かったことを寝る前に３つメモを取りましょうということで、これを感謝の日記と言って、
継続することによってポジティブな思考になって、成功を導くことが出来る、というものです。成功したからポジティ
ブになるのではなくて、ポジィティブになるから成功するんだよという理論のお話です。私もスマホのメモ帳に書いて
みております。是非皆さんも続けて頂ければと思います。簡単ですが、会長要件とさせていただきます。ありがとうご
ざいます。

四つのテスト・手話講座
三浦節子　会員

髙橋雪子会員（11 月 10 日生）
大変お久しぶりでございます。昨年の 11 月から 3 回入院して 3 回手術して、今はなんとか普
通に歩けますし、指はまだちょっと伸びないんですけれども、指があるのがありがたくて、
いつも指には話しかけてるところです。本当に普通にできることが、こんなにもありがたい
と思います。体が少しずつ回復しているのが朝起きて歩いたときにわかるんです。いただい
た健康を、これから誰かの何かの役に立てるような生き方をしていきたいなと思っておりま
す。今日はよろしくお願いいたします。ありがとうございました。



・会　長　田沢　英治　　
・幹　事　松田　郁子　　
・副会長　蛇口　和憲

・例会場　きざん八戸
・例会日　木曜日 ( 月 3 回 )

TEL：0178-70-1155
第 1・3　12：30 〜
第 2　　  18：30 〜

・事務局　( 株 )STARS 内　 〒 031-0072 八戸市城下 4 丁目 9-5　 
　TEL ：0178-51-8642　MAIL：hwrc@stars.aomori.jp　 

乾杯挨拶（小林周子　会員）
　次期会長を仰せつかりましたけれども、歳は取っていますが経験不足で、皆さんのお力をお借りしなければならない
場面が多々あると思います。気が利かない私でございますので、ビシビシとご指導・ご鞭撻の程よろしくお願いいたし
ます。それでは、みなさん今日を精一杯楽しみましょう。乾杯！

三浦　健至　会　員：お久しぶりです"ﾒﾘー ｸﾘｽﾏｽ "(ちょい早いかな)みんなでいい年の瀬を…また来る年がいい年になりますよう。
三浦　節子　会　員：久しぶりの会食に参加します。クリスマス楽しみにしています。宜しくお願いします。
杉本　　勉　会　員：皆様今晩は。何年かぶりに妻と同伴です。宜しくお願い致します。
髙橋　正知　会　員：ご無沙汰しております。コロナやや落ち着いていますが、まだまだです。体調管理に気をつけましょう。
髙橋　雪子　会　員：お久し振りです。メリー Xmas ！！
島浦　　理　会　員：久しぶりのロータリー会食です。楽しみです。メリークリスマス！
小笠原信子　会　員：初めてのクリスマス会に参加です。とても嬉しいです。
小林　周子　会　員：コロナも少し落ち着きやっとクリスマスを楽しめそうです。
田沢　英治　会　員：サンタさんは来ると信じると来ます。いないと思うとサンタさんは来ません。
工藤威美子　会　員：本日は宜しくお願い致します。
山本　正博　会　員：久しぶりの皆さんとご一緒の会食です。楽しまさせていただきます。
小芝　道子　会　員：楽しいクリスマス。お子さま達、お待ちしてました。
山崎　　薫　会　員：本格的な寒さになってまいりました。健康に気をつけてクリスマスを迎えられればと思います。
滝沢　良子　会　員：メリークリスマス　素晴らしい夜を楽しみましょう
大嶌　泰雅　会　員：きざんさんありがとう！！ラストクリスマス、楽しみましょう
工藤　悠平　会　員：今年もありがとうございました。あっという間の一年でした。久しぶりの会食楽しみにしております。
蛇口　和憲　会　員：メリークリスマス　今年一年ありがとうございます。来年もよろしくお願いします。
村岡　徹弥　会　員：メリークリスマス！！子供ともども宜しくお願いします！
新戸部弓子　会　員：ちょっと早いけれどﾒﾘー ｸﾘｽﾏｽ。とても楽しみに来ました。係の方々ご苦労様です。今年一年ありがとうございました。
関川　文子　会　員：今日も元気に感謝です。メリークリスマス！
竹本　洋子　会　員：初めての会食で初めてのクリスマス。フレッシュさを感じています。今宵は宜しくお願いします。
松田　郁子　会　員：皆様今晩は！久しぶりの会食の例会楽しみにしてまいりました。皆様にお会いでき嬉しく思います。
藤井美保子　会　員：クリスマス会を楽しみにしてきました。クリスマスはイエスキリストの生誕を祝う祭りで、正確には
　　　　　　　　　　イエスは冬に生まれた。なぜ冬にするのかというとローマ帝国がキリスト教を禁じたからだそうです。
尾崎　雅子　会　員：楽しいクリスマス会になりますように

ニコニコボックス（大嶌　泰雅　会員）
会員総数 35 名　出席義務者数 34 名　出席者数 24 名　メークアップを含まない出席率 70.6%
出席報告（藤井美保子　会員）

幹事報告（松田郁子　幹事）
・残念ですが、田中会長が退会いたしました。ロータリーの規約として、歴代会長が代理を務めるということに
　なり、田沢会員を会長登録させていただきましたが、理事会で歴代会長が持ち回りをするということになりました
　1 月は工藤威美子会員に会長をしていただきます。よろしくお願いいたします
・来年度 1/6 12:30~ 新年のご挨拶 天照皇大神大神宮様において執り行われます


