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第 211 回例会
日時：2021年 6月 17日（木）　於：きざん八戸　18：30〜　夜間例会

▶司会　大嶌泰雅SAA　▶ビジター　なし　▶︎ゲスト　吉田りせ子様　山崎薫様　▶四つのテスト　工藤悠平

　皆様、お久しぶりです。コロナの影響を受けながら日々お過ごしのことと存じます。
コロナに「うつらない、うつさない」の対策として休会を続けておりました。今年度
は活動不十分で、物足りないものが沢山あったと思いますけれども、今日で私の役目
は終わりでございます。嬉しいというのが本音です。7 月からは田中年度の開始です。
どうぞよろしくお願いいたします。
　コロナ禍の中で、何十年という長い付き合いの友達の口癖に気づきました。何かあ
ると「嬉しい」「幸せ」と言うのです。コロナ禍でなければ気づけないでいたのでは

幹事報告
蛇口和憲　幹事

今回のお弁当四つのテスト　唱和
工藤悠平　会員

ないかと思います。早速、心の中で真似をしてみましたら大発見です。「嬉しい」と言うだけで、自分では意識
をしないのに、頬が緩むのです。それからは、嫌なことがあっても、暗いニュースばかり流れていても、「嬉しい」

「楽しい」「幸せ」これを繰り返すようにしてみました。そうすると、意味もなく自分が楽しくなりました。
　「嬉しい」と言うだけでニコっというお顔になれます。頬骨筋が、くっと上がるんですね。マスクをしていて
表情がなくなってきている私達でも、筋肉が良く動くようになりますから、頬がたるみにくくなるそうです。
マスク生活が長くなり、頬が凝ると、男性も女性も厳しい顔になるそうです。これは、コロナ禍での発見です。
気分もお顔も素敵になるかもしれない…と期待して、言い続けようと思っています。

会長要件（小芝道子　会長）　

出席報告
舘坂久子　会員

幹事報告（蛇口和憲　幹事）
・来年の会費の減額について：例会の休会が多かった為、理事役員会で検討。後日連絡いたします。
・来年度の地区補助金の申請：畠山委員長　94,500 円が入金予定（レートにより変動あり）
・ニコニコ寄付金：今日までの分で計算をし、ロータリー財団、米山財団へそれぞれ寄付を実施
・本日、今年度最高の出席率：77.1%　
※オンライン参加の関川文子さん、髙橋ご夫妻も含めた出席率

小芝　道子　会　長：今年度最後の例会、皆様、ありがとうございました。
蛇口　和憲　会　員：感謝をずっと笑顔をもっと、そして１年間お世話になり、
　　　　　　　　　　誠にありがとうございます。
大嶌　泰雅　会　員：小芝会長、蛇口幹事、コロナ禍の中のクラブ運営お疲れ様でした。
田中　久一　会　員：早くワクチン接種でコロナ禍前に戻りたい！！
工藤威美子　会　員：感謝

ニコニコ BOX（田沢英治　会員）

出席報告（舘坂久子　会員）
今年度の出席率 100％
島浦理会員　工藤威美子会員　小芝道子会長　蛇口和憲会員　村岡徹弥会員　山本正博会員　長尾愛子会員



島浦　　理　会　員：小芝会長 1 年間お疲れ様でした。コロナでロータリー運営が難しい年度でしたが、小芝
　　　　　　　　　　会長が楽しそうに会長要件を話している姿は忘れられません。
杉本　　勉　会　員：皆様今晩は。小芝会長、ご苦労様でした。田中新会長、宜しくお願い致します。
滝沢　良子　会　員：お久しぶりです。夜間例会を楽しみにして来ました。新型コロナワクチン
　　　　　　　　　　1 回目、2 回目の接種が終わりホッとしています。今日も宜しくお願い致します。
畠山　徳陽　会　員：会員の皆さんお久しぶりです。コロナ禍の中それぞれ大変だと思いますが、
　　　　　　　　　　ワクチン接種が始まり日常が近づいています。もう少しです。頑張りましょう！
山本　正博　会　員：今月末に 60 才から 64 才に 1 回目のワクチン接種が出来ます。
　　　　　　　　　　三戸町は少し早めに進んでるみたい。
藤井美保子　会　員：久々の例会です。皆様とお会いできる事を楽しみにして来ました。
　　　　　　　　　　宜しくお願い致します。
松田　郁子　会　員：皆様こんにちは！本日皆様にお会いできました事を嬉しく思います。
中村ユミ子　会　員：毎年 5 月の連休には、遠方にいる友人や子供達と会うのを楽しみにしていたのですが
　　　　　　　　　　　今年もコロナで会うことが出来ずとても残念です。1 日も早い終息を願っています。
工藤　悠平　会　員：本日も宜しくお願い致します。
小林　周子　会　員：皆様お久しぶりです。季節もあっという間に春から夏へと変わり、コロナと共に
　　　　　　　　　　熱中症にも気をつけなければならなくなりました。
尾崎　雅子　会　員：ご無沙汰しております。本日も、宜しくお願い致します。
工藤　良弥　会　員：先日コロナワクチン 1 回目が終わりました。筋肉痛あり（2 〜 3 日続いた）
　　　　　　　　　　2 回目は 7 月です。
新戸部弓子　会　員：小芝会長さん 1 年間ご苦労様でした。来年度の会長、田中久一さん、
　　　　　　　　　　宜しくお願いします。
長尾　愛子　会　員：小芝会長様、お疲れ様でした。ありがとうございます。本日も宜しくお願い致します。
舘坂　久子　会　員：小芝さん、この 1 年間本当にご苦労様でした。これからも宜しくお願い致します。
小笠原信子　会　員：無事に参加できた事に本当に感謝です。
小笠原美千代　会　員：とても嬉しい 1 日です。皆様にお会いでき嬉しいです。新型コロナワクチン
　　　　　　　　　　2 回目接種今日終わりました。嬉しいです。
田沢　英治　会　員：心のこもった「ありがとう」はその一言だけで他の言葉はいらない！

新規会員の紹介（工藤威美子　会員）
　ご紹介させていただきます。吉田りせ子様とは、20 年以上のお付き合いになりま
すが、若い時から変わらない方で、万年若いんでしょうね。普段はあまりお話をさ
せていただく機会がなかったのですが、ロータリーのことをお話しさせていただく
と、すぐ、はいいいですよと。素晴らしいなと思わせていただいておりました。また、
山崎薫様が加入してくださったおかげで、八戸西ロータリークラブ の平均年齢が下
がります！お若いですね。29 歳です。これから宜しくお願い致します。

　皆様、こんばんは。工藤初
代会長様のご縁の下、この様
に西ロータリークラブに加入
させていただくことになりま
した吉田りせ子です。東北町
商工会に勤務しております。
どうぞよろしくお願いいたし
ます。

　この度はありがとうござ
います。現在は、東京の IT
企業で働いていて、今年の
一月から実家に戻ってきて、
今はリモートワークをして
おります。ロータリークラ
ブに参加できてすごく光栄

です。社会経験が足りず、不適切な言動をしてしまう
こともあるかと思いますが、ご指導の程よろしくお願
いいたします。これからどうぞよろしくお願いします。

次期会長・幹事挨拶（田中久一　会員・松田郁子　会員）
田中久一会員：小芝会長本当にご苦労様でした。笑顔でよく頑張っていただいたと
思います。私はそういう点ではすごくマイナス的な発想で本当にダメですから、小
芝会長を見習ってニコニコします。先日 NHK のテレビを見て、ロータリー活動の
環境問題と NHK のマイクロプラスチックの問題が、すごく関係しているように感
じました。9 月にロータリーの仲間で、海岸のプラスチックを回収する計画等を考え
ていましたので、初代会長からの理念を考えながら、奉仕活動を重点的に考えてい
きたいと思います。今年もコロナが続くのではないかと、期待しないように頑張り
ますので、皆様、よろしくお願いいたします。
松田郁子会員：次期幹事をさせていただきます松田と申します。来年度というのは、
7 月からだと思って行動していましたけれども、本当は 3 ヶ月も 4 ヶ月も前から始まっ
ており、蛇口さんにお世話になりました。来期もまた、蛇口さんと皆さんのお力を
借りながら、報告させて頂けるように頑張らせていただきたいと思います。よろし
くお願いいたします。



・会　長　小芝　道子　　
・幹　事　蛇口　和憲　　
・副会長　小林　周子

・例会場　きざん八戸
・例会日　木曜日 ( 月 3 回 )

TEL：0178-70-1155
第 1・3　12：30 〜
第 2　　  18：30 〜

・事務局　( 株 )STARS 内　 〒 031-0072 八戸市城下 4 丁目 9-5　 
　TEL ：0178-51-8642　MAIL：hwrc@stars.aomori.jp　 

杉本勉会員：65 歳になりました。早かったと思った方がいいのか、それとも、まだまだこれからと思った方が
良いのか、考え中でございます。先週 1回目のワクチンを摂取してきまして、2回目は 30 日に打ちます。今の
望むことはやはりコロナが終息することですね。皆さん頑張りましょう。本日はありがとうございました。

畠山徳陽会員：54 歳になりました。誕生日の夕飯が素麵で、カミさんを見たら、ん？みたいな感じでして、そ
んなもんかと思っています。私は 5年毎に 5年後までにこうなっていたいと目標を立てるのですが、50 の時に
55 までにはこうなっていたいという目標を立てて、それは後 1年を残して達成しました。残りの 1年でＩＳＯ
を取得しようかなと一生懸命頑張っており、秋には取得できるのではないかと思います。家ではそのような扱
いですが、まだまだやる気があるので、これからも意欲的に取り組んでいきたいと思います。よろしくお願い
します。

工藤悠平会員：42 歳になりました。昭和 54 年 6 月 9 日生まれで、6× 9 ＝ 54 で覚えていただいています。こ
の 1年間はコロナ禍で、特にあっという間だったなと思います。会合がコロナの影響でほとんどなくなってし
まい、お酒の量も減ったため体調が良くなったかと思いきや、体重が 3キロくらい増えてしまいました。今後
は体調管理をしていきたいなと思っております。ロータリーも頑張らせていただきますので、よろしくお願い
します。ありがとうございました。

尾崎雅子会員：私は小中学生の給食を作っているのですが、子どもたちが笑顔になれるように、自分だけでは
なくて周りの人に笑顔になってもらえるように、色々なことをしていけたらと思っております。本日はありが
とうございました。

蛇口和憲会員：忙しくて何歳になったか忘れてしまいました。段取りを間違えてしまいまして、ここまで長く
なると思っておりませんでしたので、私は省略します！本日はありがとうございます。

誕生日祝い

藤井美保子会員
（5 月 15 日生）

田中久一会員
（5 月 25 日生）

杉本勉会員
（5 月 25 日生）

畠山徳陽会員
（6 月 5 日生）

工藤悠平会員
（6 月 9 日生）

尾崎雅子会員
（6 月 22 生）

蛇口和憲会員
（6 月 2 生）

藤井美保子会員：あっという間に年を取ってしまって、私は生きていることに感謝しています。ロータリーに
も入らせていただいて、とても勉強になっています。私のモットーは良い年の取り方をしたなあと思えるよう
に生きていくという事です。誰かの為に役に立つようなことをやっていけば、あの世に行っても、よくやった
なと亡くなった夫が言ってくれるのではないかなと思って生活しております。今後とも宜しくお願い致します。

田中久一会員：私もあっという間に 72 歳になりました。コロナの関係で気持ちがすごく憂鬱で、五月のGWに
モヤモヤをふっきるつもりで農作業をやりましたら、膝を悪くしまして、内心は心が暗いのです。会長がニコッ
と笑えと、そしたら良くなるとのことで、とてもタメになりました。小芝会長ありがとうございます。これか
らはマイナス的な発想ではなく、プラス的な発想で頑張ります。どうもありがとうございました。
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