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第 199 回例会
日時：2020 年 11 月 5 日（木）　於：きざん八戸　12：30 〜

▶司会　小林周子　▶ビジター　なし　▶︎ゲスト　なし　▶四つのテスト　工藤悠平　　

会長要件（小芝道子　会長）　
　皆様こんにちは。マヌカハニーをご存じかと思いますけれども、数年前から随分と有名に
なってきています。このマヌカの木というのはニュージーランドに自生する木だそうです。
オーストラリアにも少しあるのですがほんの少しで、はちみつをとって販売するというほど
の量ではないので、マヌカハニーはほとんどニュージーランド産だけと言われております。
先住民族だったマオリ族は、この木の葉や樹皮を煎じて、うがいをしたりキズに塗ったり、
胃腸薬として使ったりしていたそうです。
　ラグビーのワールドカップで有名になったリーチマイケルさんはニュージーランド出身だ

四つのテスト　唱和
工藤悠平　会員

今回のお弁当幹事報告
蛇口和憲　幹事

そうで小さい時から食卓にマヌカハニーがない日はない、そういう生活をしてきたおかげで小さい時から今に至るまで
風邪をひいたことがないということがインタビューで出ておりました。擦り傷が絶えないような活発な少年だったらし
くキズができるとマヌカハニーを塗ってた、喉が痛いとなめてた、そのようなことが書かれておりました。
　このマヌカハニーは偽物がたくさん出ているそうです。対策としてニュージーランドの政府は認証制度を作って数値
を与えてると言われておりましたので、数値を見てあまり低いものだと、他のはちみつを混ぜているのではないかな？
と思って見分けをして使われるといいかと思います。
誕生日祝い、ポール・ハリス・フェロー認証状授与

　山本正博会員（11 月 1 日生）
　ありがとうございます。誕生日というと、ある人が話したことを思い出します。誕生日は
母の日である、ということです。ずっと前に母が言っていたのですが、私は生まれた時、息
をしていなく超未熟児だったようです。その頃は産婆さんが来て自宅での出産でした。そこ
である方が言っていたのは自分に記憶はないけれども母にとってはすごい大事な日であるか
ら、誕生日は母の日であると。それが頭の中にずっと入っておりまして、先日の誕生日、家
庭菜園があったので大根堀りを手伝ってきました。ちょっとしかできないけれど、想うとい

うことが大事だなと思って自分の誕生日を迎えております。きっとみなさんもそうなのではないかなと思っております。
　中村ユミ子会員（11 月 8 日生）
　皆様ありがとうございます。11月 8日で72歳になりました。今から5年前のお話しですが、
弘前のパストガバナーの工藤武重様が、尻内方面に新しいロータリークラブを作ってほしい
ということでうちの主人にお話しがありまして八戸西ロータリーを作ったわけでございます。
それから 5年なのに会員数が 36 名ということで、工藤武重様も主人に凄いなあといつもおっ
しゃっています。うちの主人は中央ロータリークラブですが、30年経って会員数が24名です。
ですから 5年で 36 名というのは、皆さんも分かっている通り工藤威美子さんのお力添えが

一番だと思っておりましてすごく感謝しております。ありがとうございます。西ロータリークラブに入会しまして皆様
と知り合えたこととてもうれしく思っています。皆様、今後ともよろしくお願いいたします。

　小芝道子会長（11 月 5 日生）
　この頃はコロナのせいもあり、朝目が覚めると飛び起きて
いたのが、近頃は微睡みをすごく楽しむようになりました。
そうするといろんなことが閃いてくるような気がします。
　周りで高齢者は危ないと聞くと、誰の話をしているのだろ
うか・・・というふうに思っているこの頃です。ありがとう
ございました。

ニコニコ BOX
田中久一　会員

誕生日祝い PHF 認証状授与



・会　長　小芝　道子　　
・幹　事　蛇口　和憲　　
・副会長　小林　周子

・例会場　きざん八戸
・例会日　木曜日 ( 月 3 回 )

TEL：0178-70-1155
第 1・3　12：30 〜
第 2　　  18：30 〜

・事務局　( 株 )STARS 内　 〒 031-0072 八戸市城下 4 丁目 9-5　 
　TEL ：0178-51-8642　MAIL：hwrc@stars.aomori.jp　 

小芝　道子　会　長：今日 5日は誕生日です。6回も巡りまた 1年が経ちました。有り難いことです。
蛇口　和憲　会　員：感謝をずっと　笑顔をもっと
工藤威美子　会　員：感謝！！
田沢　英治　会　員：人を使うのではなく、その人の「能力」を使うのです。
工藤　悠平　会　員：気がつけば今年も残り 2ヶ月ですね。今年は特に早く感じます。
関川　文子　会　員：今日も元気に感謝です。
山本　正博　会　員：先日栗拾いをしました。栗拾いを楽しめる事に感謝です。
藤井美保子　会　員：新型コロナが八戸でどんどん増えてきて毎日が不安です。自分でも気をつけて行きたいです。
小林　周子　会　員：11月に入って急に寒くなった気がします。コロナだけではなくインフルエンザにも注意しなければならない季節がやってきました。
中村ユミ子　会　員：地区女性委員会の集いに参加してロータリー役員の男性７人の貴重なお話を聞くことができてとても
　　　　　　　　　　　よかったです。市民病院の院長先生のコロナのお話しとても詳しく、ビデオを見ながら 1時間半の講演、
　　　　　　　　　　　とても勉強になりました。席も間隔を開けており有意義な講演会でした。
長尾　愛子　会　員：ロータリーに入会させていただいて人との出会いから色々なことに気づかされています。
　　　　　　　　　　有難うございます。感謝いたします。本日もよろしくお願い致します。
島浦　　理　会　員：今日はパトカーがたくさん走っています。安全運転を心がけましょう。
松田　郁子　会　員：皆様こんにちは！給料振込のため本日は失礼させて頂きます。
村岡　徹弥　会　員：コロナ禍でも前向きに。
舘坂　久子　会　員：田沢さんこの間はありがとうございます。本当に美味しかったです。今年も送ります。お世話になった方へ
小笠原美千代　会　員：日ごとに秋も深まって参りました。今日良い日でありますように。
田中　久一　会　員：11/3 三吉工業・みよし農園の収穫祭、社員家族の参加で大変盛況でした。　

職場見学（きざん八戸：職業奉仕委員会　山本正博　会員）

山本正博会員に案内いただき、きざん八戸の見学を行いました。

工藤（悠）・中村・島浦・工藤（威）・小芝・田中
田沢・松田・関川・舘坂・蛇口・村岡・藤井
小笠原（美）・小林・山本・長尾・髙橋（正）

第 199 回例会　11 月 5 日（木）
会員総数　36 名　出席義務者　35 名
本日出席者数　18 名（オンライン含む）
出席率　51.4%

出席報告（舘坂久子　会員）

幹事報告（蛇口和憲　幹事）
・八戸北RC創立 50 周年記念式典：11/21（土）　プラザアーバンホール　各クラブ会長及び幹事のみの招待へ変更
・八食センター厨スタジアムへの街角ピアノ設置事業について：目録贈呈及び子どもたちの演奏会有り
　11/15（日）14：00 ～　八食センター厨スタジアム　メディア各社取材予定　ぜひご出席をお願いいたします
・例会変更のお知らせ：八戸中央RC　11/9（八戸プラザホテル）　八戸北RC　11/10・11/24（八戸プラザホテル）　
　八戸東RC　11/13（八戸グランドホテル）
【理事役員会報告】
・新型コロナウイルス感染拡大防止状況を鑑み、当面の間昼食は折詰弁当とし、メークアップの受付は無し
・クリスマス夜間例会は 12/18（金）　感染状況で親睦委員を中心に内容他を検討
・次年度地区委員の推薦は八戸西RCからは推薦者無しとする
・出席率の発表を無しとする　欠席の場合はその旨を事務局まで連絡（食事手配や報告の都合上集計は行う）

10 月の例会は 1日、8日、15 日の 3回の開催でオンライン出席 5名を含めた延べ出席者数は
66 名、平均出席率は 64.1%です。メークアップ 2名を含んだ修正出席率は 66.0%です。
出席率は新型コロナウイルス感染症の影響などの理由の申し出があった出席免除の方の分を
加減したものです。

ニコニコ BOX（田中久一　会員）


