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　会長要件（田沢　英治　会長）
皆様こんにちは。会員の中村ユミ子さんのお母様が亡くなられたとの事で、お知らせいた
します。さて、来週は三吉農園でクラブ主催のレクリエーションとして、りんご狩りやバ
イキング料理など、おおいに楽しみましょう。ぜひご家族同伴で来て下さいませ。時間は
11：00 〜 14：00 迄行います。随時来てりんご狩りを楽しんで下さい。なお今回は、恐れ入
りますがりんご 1 個につき 50 円ほどいただきますので、お願い致します。その他に、りん

ごジュース、山ぶどう、野菜など並べておりますので楽しみにして下さい。先般、我社の工場がある石巻に久
しぶりに訪問してまいりました。廻りは秋まっさかり。紅葉がきれいでした。そして大嶌さんのラグビーの件、
南アフリカ戦ですが、負けたけれどすばらしい戦いでしたね。感激いたしました。これで女性ファンも増えた
と思います。最後に小笠原美千代さんより、お料理とお酒の頂き方のお話がありますので、私からは以上です。

　幹事報告（大嶌　泰雅　幹事）
• 10 月 31 日（木）三吉農園さんに於いての家族例会　11：00 〜 14：00

• 11 月 14 日（木）職場訪問例会ハーモニー歯科医院様において　TEL 73-6250

• 南アフリカとの戦いで敗れましたが、4 年後はフランスにおいての開催ですので、ぜひ皆
  様フランスへいきましょう。

　出席報告（藤井美保子　会員）
第 168 回例会　10 月 24 日 ( 木 )
会員総数　35 名
本日出席者数　18 名
出席率　51.4%

四つのテスト　唱和
角　時絵　会員

田　沢・大　嶌・村　岡・小笠原（信）・島　浦
紺　野・藤　井・山　口・蛇　口・髙　橋（正）
髙　橋（雪）・角・工　藤（威）・松　田・小　芝
小笠原（美）・新戸部・田　中

2019年 9月 26日（木）朳研賛会　法務大臣感謝状・祝賀会



・会　　　長	 田　沢　英　治

・幹　　　事	 大　嶌　泰　雅

・副　会　長	 蛇　口　和　憲

・例　会　場　　きざん八戸　 （0178）70−1155

・例　会　日　　木曜日 12：30〜13:30

・事　務　局　　㈱STARS 内  （0178）51−8642

　ニコニコBOX（田中　久一　会員）
田沢　英治　会　長 :「一歩進むだけで景色が変わる」その一歩が出なくなってきました。
蛇口　和憲　副会長 : 本日、早退します。（た）
大嶌　泰雅　幹　事 : 燃えつきて灰になりました。皆さん、ゴセイエンありがとうございま
	 した。

村岡　徹弥　会　員 : 本日もよろしくお願いします！
小笠原信子　会　員 : 冬にそなえて励んでいるこの頃です。
島浦　　理　会　員 : 気づけばもう 10 月。1 年が経つのは早いものです。老眼が進んできて大変です。メガネ
	 を作らないと。
紺野　正博　会　員 : ラグビーおもしろかったですねー。" ワンチーム " いいひびきですねー。
藤井美保子　会　員 : 今日という日は残りの人生の一番最初の日。いつも新たな気持ちで今日を迎え、1 日を大
	 事に過ごしたいです。
山口　龍介　会　員:事務職員3名採用できました。でも、まだ退職者もでそうです。企業の拡大は難しいですね。
	 頑張ります！
髙橋　正和　会　員 : そろそろ外でのスポーツが出来にくくなる気温となりました。冬の間にトレーニングしよ
	 うかな？
髙橋　雪子　会　員 : 我が家の猫は、主人がくしゃみすると " ニャ―（大丈夫かぁ）" と鳴きます。私がクシャ
	 ミしても鳴きません。なんでだろう？
角　　時絵　会　員 : 今日は久々に皆様にお会いできて嬉しいです！！ありがとうございます♡
工藤威美子　会　員 : 今日の元気に感謝です！！
松田　郁子　会　員 : 皆様こんにちは！今年も白鳥の鳴き声を聴くことが出来ました。冬がやってきますネ。
小芝　道子　会　員 : 大嶌さんのラグビーへの熱い思いが伝わって、ラグビーの試合をテレビ観戦しました。ワ
	 クワクドキドキ若返りました。ありがとうございます。ポツリ一言。私の子供にはさせた
	 くないなー。エゴイストの母です！
小笠原美千代　会　員 : 今日も 1 日皆様にとりまして良い日でありますように！
新戸部弓子　会　員 : もうすぐウチのタイヤ屋は繁忙期に入ります。今は嵐の前の静けさというところです。12 月
	 まで休みます。皆さん、タイヤがすべって事故のないようにお気をつけくださいませ。
田中　久一　会　員 : 今日もワンチームでよろしくお願いします。

（合計 18,000 円）

　会員卓話（小笠原美千代　会員）
皆様こんにちは。小笠原です。それでは、今日の卓話ですが、今日は「日本料理と作法」
についてお話をしたいと思います。改まった席での日本料理は、ほとんどの方は披露宴と
か和食のお店でいただく懐石料理を想像すると思いますが、これが日本料理の全てではな
いのです。四季を通して色々な山の幸、海の幸をふんだんに取り入れた、伝統のある日本
料理には色々なかたちがあります。そのかたちを解説した本がありますので、紹介させて

いただきます。「料理の載った、脚付きの膳が一の膳から五の膳まで一度に並ぶのが、本膳料理といいます。こ
れは日本料理の原点でもあり、最も格式の高い酒や食事などを出してもてなす饗応料理です。時代の変化と共に、
現代ではほとんど目にする事がなくなりました。この本膳料理と茶会席料理をミックスしたのが、懐石料理と
いいます。宴席の規模や予算で色々と変わるんですけれども、一般に（前菜）（吸い物）（刺身）（煮物）（焼き物）

（揚げ物）（蒸し物）（酢の物）（飯）（止め椀）（香の物）（水菓子）（お茶）これで一つのコースが構成されます。
最近では、結婚披露宴はこの料理をお出しするのがほとんどです。」茶の席で出されるのが、茶会席料理で、茶
懐石ともいわれます。よく懐石料理として混同されるんですが、一つずつ料理が運ばれてくることと、最初に
ごはんと汁が出されるのが特徴です。料理は店主が作ります。

（紙面の関係上、この続きは後でお知らせいたします。詳しい事は小笠原美千代さんに聞いて頂ければ幸いです。）


